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 : تؼاريف: بخص اٍل  

ٗ ٌٛ٘ٝ سقط٤ف ٣ٔ وٙس     :ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٣٘ ٔبز٠ ٔرسض ضا ا٤

.  ٞط ٔبزٜ ا٢ وٝ دؽ اظ ٚاضز قسٖ ثٝ زضٖٚ ثسٖ ثشٛا٘س ثط ٤ه ٤ب چٙس فّٕىطز ٔغع سأط٥ط ثٍصاضز،  ٔبز٠ ٔرسض اؾز 
ضا ٥٘ع زض ثط  L..S.Dسقط٤ف ٔرسضٞب٣٤ ٘ؾ٥ط سٛسٖٛ ٚ ٔكطٚثبر اِى٣ّ ٚ ٔرسضٞب٢ غ٥ط لب٣٘ٛ٘ ٔب٘ٙس ٞطٚئ٥ٗ ٚ  ا٤ٗ

  .٣ٔ ٥ٌطز

  .ضٕٗ ا٤ٙىٝ زض ا٤ٗ سقط٤ف ٔهطف وٙٙسٌبٖ ٔٛاز ٔرسض ٥٘ع ث٥ٕبض سّم٣ ٣ٔ قٛ٘س  

ثٝ فجبضر ز٤ٍط، اثشلا٢ . فبزر وطزٖ، ذٛ ٌطفشٗ ٚ ذٛز ضا ٚلف فبزس٣ ٘ى٥ٞٛسٜ وطزٖ، افش٥بز سّم٣ ٣ٔ قٛز 
ٖ آٚض قٕطزٜ قٛز،  افش٥بز ٘بْ زاضز اؾبضر انغلاح افش٥بز . آ٥ٔع ثٝ ٔبز٠ ٔرسض وٝ اظ ٘ؾط ػؿ٣ٕ ٤ب اػشٕبف٣ ظ٤ب

  .ؾِٟٛز لبثُ سقط٤ف ٥٘ؿز،  ٚ فٛالت آٖ ثٝ نٛض ٔرشّف ٘ؾ٥ط سحُٕ ٚ ٚاثؿش٣ٍ ثس٣٘ ٤ٛٞسا ٣ٔ قٛز ثٝ

زض عت ػس٤س ثٝ ػب٢ و١ّٕ افش٥بز، ٚاثؿش٣ٍ ثٝ ٔٛاز ثٝ وبض ٣ٔ ضٚز وٝ ٕٞبٖ ٔفْٟٛ ضا زاضز ٣ِٚ زل٥ك سط ٚ  
ٔفْٟٛ ا٤ٗ وّٕٝ آٖ اؾز وٝ ا٘ؿبٖ ثب اؾشقٕبَ ٘ٛف٣ ٔبزٜ ق٥ٕ٥ب٣٤ اظ ٘ؾط ػؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ثٝ . اؾز نح٥ح  سط

ثٝ عٛض٢ وٝ ثط اطط زؾش٥بث٣ ٚ ٔهطف زاضٚ احؿبؼ آضأف ٚ ِصر ثٝ اٚ زؾز ٣ٔ زٞس، أب . ٚاثؿش٣ٍ د٥سا ٣ٔ وٙس آٖ
  .٘طؾ٥سٖ زاضٚ، ذٕبض٢، زضزٞب٢ ػؿٕب٣٘ ٚ احؿبؼ ٘بضاحش٣ ضا سؼطثٝ ٣ٔ وٙس ثب

  :ؾبظٔبٖ ُّٔ ٔشحس زض ٔٛضز افش٥بز ثٝ ٔٛاز ٔرسض سقط٤ف ظ٤ط ضا اضائٝ وطز: 1950زض ؾبَ  

 فجبضر اؾز اظ ٔؿ٥ٕٔٛز سسض٤ؼ٣ ٤ب حبز٢ وٝ ثٝ فّز ٔهطف ٔساْٚ ٤ه زاضٚ، افٓ اظ عج٥ق٣ افش٥بز ثٝ ٔٛاز ٔرسض 
ٖ آٚض ٣ٔ ثبقس ٤ب ثٝ فجبضر ؾبزٜ سط، افش٥بز فجبضر  اؾز اظ .سطو٥ج٣،  ا٤ؼبز ٣ٔ قٛز ٚ ثٝ حبَ قرم ٚ اػشٕبؿ ظ٤ب

ظٔبٟ٘ب٢ ٔق٥ٗ، اظ ٘ؾط ٔهطف وٙٙسٜ، ضطٚض٢ ٚ زاضا٢  ٚاثؿش٣ٍ ثٝ ٔٛاز٢ وٝ ٔهطف ٔىطض آٖ ثب و٥ٕز ٔكرم ٚ زض
  :٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ظ٤ط اؾز

  .ـ ٚاثؿش٣ٍ ػؿ٣ٕ ا٤ؼبز ٣ٔ وٙس 

  .ـ ٚاثؿش٣ٍ ضٚا٣٘ ا٤ؼبز ٣ٔ  وٙس 

 . ـ دس٤س٠ سحُٕ زض ثسٖ ٘ؿجز ثٝ ٔٛاز ٔهطف٣ ا٤ؼبز ٣ٔ قٛز 

  .ـ ٔبز٠ ٔٛضز ٥٘بظ ثٝ ٞط قىُ ٚ اظ ٞط عط٤ك ثب٤س ثٝ زؾز ث٥ب٤س 

  .ـ ٔبزٜ ٔهطف٣ ثط ٔهطف وٙٙسٜ، ذب٘ٛازٜ ٚ ػبٔقٝ سأط٥ط ٔرطة زاضز 

حبِش٣ اؾز وٝ دؽ اظ ٔهطف ٔىطض ٔبزٜ ا٢ ذبل زض قرم ا٤ؼبز ٣ٔ قٛز ٚ زض نٛضر ٚاثؿش٣ٍ ػؿ٣ٕ  
ٔهطف ٤ب اظ ث٥ٗ ضفشٗ اطط آٖ، قرم زچبض اذشلالار قس٤س ػؿ٣ٕ ٘ؾ٥ط دب زضز، آثط٤عـ ث٣ٙ٥، زضزٞب٢  فسْ

 . ٣ٔ قٛز... ث٣ لطاض٢ ، زَ د٥چٝ ٚ اؾشرٛا٣٘،  قس٤س
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فطز ثب  ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط،. ، ٥ُٔ ثٝ سىطاض سؼطثٝ احؿبؼ ضضب٤ز ٘بق٣ اظ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز اؾزٚاثؿش٣ٍ ضٚا٣٘
ا٤ٗ احؿبؼ ضضب٤ز ٚ ذكٙٛز٢،  ٥ُٔ ثٝ سؼطثٝ ٔؼسز آٖ . ٔبز٠ ٔرسض، احؿبؼ ضضب٤ز ضا سؼطثٝ ٣ٔ ٕ٘ب٤س ٔهطف

ٝ ا٢ اظ قطع٣ قسٖ . شٞٗ ثط٣ٔ ا٥ٍ٘عز وٝ ذٛز ثبفض سىطاض ٔهطف ٣ٔ قٛز ٔبزٜ ضا زض زض ٚالـ ا٤ٗ حبِز ٥ُٔ، ٌٛ٘
زض ا٤ٗ ٘ٛؿ ٚاثؿش٣ٍ، . عٛض٢ وٝ فطز فٕلاً ثب ٔهطف آٖ ٔبزٜ زض ٔٛلـ ٘بضاحش٣، آٖ ضا سؼطثٝ ٣ٔ وٙس اؾز؛ ثٝ

  .فلاٜٚ ثط ٔبز٠ ٔهطف٣،  ثٝ قطا٤غ٣ ٔح٥غ٣ ٚ آزاث٣ وٝ ٤ٚػ٠ افطاز ٔعثٛض اؾز ٥٘ع ٚاثؿشٝ ٣ٔ قٛز ٔهطف وٙٙسٜ

،  ؾبظٌبض٢ ا٘ؿبٖ ثب ٔبز٠ ٔهطف٣ اؾز ٚ ٘كب١٘ آٖ سرف٥ف ٚ وبٞف ٚاوٙكٟب٢ ػؿ٣ٕ، ٘ؿجز دس٤س٠ سحُٕ 
زض ٘ش٥ؼٝ اٌط ٔهطف وٙٙسٜ ثرٛاٞس ٕٞبٖ حبلار ضا سؼطثٝ وٙس، ثب٤س . اؾز ٔهطف ٔساْٚ ٔمساض ٔق٣ٙ٥ اظ ٤ه ٔبزٜ ثٝ

  .ث٥كشط٢ اظ آٖ ٔبزٜ ضا ٔهطف وٙس ٔمساض

 : ٔظبَ 

  .اٌط فطز ضٚظ٢ ٤ه ٘رٛز سط٤بن ٔهطف ٣ٔ وطزٜ اؾز، ثٝ سسض٤غ ٔؼجٛض ٣ٔ قٛز ضٚظ٢ زٚ ٘رٛز ٔهطف وٙس 

  .اٌط فطز ضٚظ٢ زٚ ثبض حك٥ف ٣ٔ وك٥سٜ اؾز، ثٝ سسض٤غ ٔؼجٛض ٣ٔ قٛز ضٚظ٢ دٙغ ثبض حك٥ف ثىكس 

اػشٕبف٣  ٔٙؾٛض اظ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٔرسض، ٔهطف ٞط ٘ٛؿ ٔبزٜ ٔرسض٢ اؾز وٝ ظ٤بٟ٘ب٢ ػؿ٣ٕ، ضٚا٣٘، فبعف٣ ٚ 
وٙشطَ، ثسٖٚ  ثٝ ا٤ٗ سطس٥ت ٔهطف ٞطٌٛ٘ٝ ٔبزٜ ٕٔٙٛؿ ٤ب سحز. وٙٙسٜ ٤ب ز٤ٍطاٖ ٚاضز ٣ٔ وٙس ثٝ قرم ٔهطف

  .ٞسف زضٔب٣٘، ؾٛء ٔهطف قٕطزٜ ٣ٔ قٛز

  :ٔظبَ 

  .دؽ حش٣ ٤ىجبض وك٥سٖ آٖ ؾٛء ٔهطف اؾز.  ـ ٔهطف سط٤بن زض وكٛض ٔب غ٥ط لب٣٘ٛ٘ اؾز 

  .اؾز ـ ٔهطف ٔكطٚثبر اِى٣ّ، ٌب٣ٞ ثبفض ثطٚظ فهجب٥٘ز ٚ دطذبقٍط٢ ٣ٔ قٛز دؽ ٘ٛق٥سٖ آٖ ؾٛء ٔهطف 

سط٤بن،  اظ فلا٤ٓ سطن افش٥بز ٔظلاً. ثبظٌكز ٔقشبز ثٝ زٚضٜ ثٟجٛز٢ ثب وبٞف ٤ب لغـ ٔبزٜ ٔهطف٣ اؾز ٔٙؾٛض اظ سطن، 
  .ثطٚظ زضز زض زؾشٟب ٚ دبٞب ٚ سطن حك٥ف ا٤ؼبز حبِز سٟٛؿ ٣ٔ ثبقس

  :ٔظبَ 

  .ـ سطن سط٤بن ثبفض ا٤ؼبز زضز زض زؾز ٚ دبٞب ٣ٔ قٛز 

  .ـ سطن حك٥ف ٌب٣ٞ ثبفض ا٤ؼبز حبِز سٟٛؿ ٣ٔ قٛز 

ثٝ فجبضر ز٤ٍط، .  ٔقشبز وؿ٣ اؾز وٝ ثط اطط ٔهطف ٔىطض ٚ ٔساْٚ ٔٛاز ٔرسض ٤ب زاضٚ ثٝ آٖ ٔشى٣ قسٜ ثبقس    
اظ ٘ؾط ػبٔقٝ قٙبؾ٣، ٔقشبز . ٞط ٘ٛؿ ٚاثؿش٣ٍ زاض٣٤ٚ ٤ب ضٚا٣٘ ثٝ ٔٛاز ٔرسض، ٔقشبز قٙبذشٝ ٣ٔ قٛز لطثب٣٘
اؾز وٝ ثٝ ٔٛاز ا٤ؼبز وٙٙسٜ سغ٥٥طار غ٥ط لبثُ لجَٛ اػشٕبف٣ ٚ فطز٢ ٚاثؿش٣ٍ زاضز ٚ زض نٛضس٣ وٝ زاضٚ ثٝ  وؿ٣
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ٔقشبز، فطز٢ اؾز وٝ .٘طؾس، اذشلالار ضٚا٣٘ ٚ ف٥ع٤ى٣ ٔٛؾْٛ ثٝ ؾٙسضْ ٔحط٥ٔٚز زض اٚ ا٤ؼبز ٣ٔ قٛز ثسٖ ٢ٚ
  ٔهطف ٔبزٜ ٔرسض ٤ب زاض٢ٚ ذبن٣ زچبض فلا٤ٓ ٔحط٥ٔٚز قٛز ثسٖٚ

 : ػَاهل خطر ساز ٍ هحافظت كٌٌذُ در سَء هصرف ٍ ٍابستگي بِ هَاد: بخص دٍم  

وٝ  سج٥٥ٗ ؾٛء ٔهطف ٚ ٚاثؿش٣ٍ ثٝ ٔٛاز اظ ز٤سٌبٜ فٛأُ ذغط ؾبظ ٚ ٔحبفؾز وٙٙسٜ اظ ا٤ٗ ػٟز ؾٛزٔٙس اؾز 
ْ آٚض زضٔبٖ اذشلالار ٔطثٛط ثٝ ؾٛء ٔهطف ٚ  ٝ ٞب٢ ؾطؾب ٝ ٞب٢ د٥ك٥ٍط٢ ا٥ِٚٝ ثبظ ٣ٔ ٌكب٤س ٚ ٞع٤ٙ افم٣ ٘ٛ زض ثط٘بٔ

  .ٚاثؿش٣ٍ ضا ثٝ ٥ٔعاٖ ظ٤بز٢ وبٞف ٣ٔ زٞس

ثٝ  فٛأُ ذغطؾبظ ٤ٚػ٥ٌٟب ٤ب اسفبلبس٣ ٞؿشٙس وٝ اٌط زض قره٣ ٚػٛز زاقشٝ ثبقٙس،  وٕشط احشٕبَ زاضز وٝ اٚ 
  .فبُٔ ذغطؾبظ ٔحبفؾز وٙٙسٜ زض زٚ لغت ٤ه د٥ٛؾشبض لطاض زاض٘س.اذشلاَ ٤ب ث٥ٕبض٢ ٔق٣ٙ٥ ٔجشلا قٛز

زض ا٤ٗ  زاقشٗ فٛأُ ذغطؾبظ ثٝ ا٤ٗ ٔق٣ٙ ٥٘ؿز وٝ حشٕبً فطز ثٝ ٤ه اذشلاَ ٔجشلا ٣ٔ قٛز، ثّىٝ احشٕبَ ذغط  
اذشلاَ ٔجشلا  ٥ٕٞٙغٛض ٚػٛز فٛأُ ٔحبفؾز وٙٙسٜ ثٝ ا٤ٗ ٔق٣ٙ ٥٘ؿز وٝ حشٕبً فطز ثٝ ٤ه. فطز افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس

ٔحبفؾز وٙٙس٠ ث٥كٕبض٢  فٛأُ ذغطؾبظ ٚ.٣ٕ٘ قٛز ثّىٝ احشٕبَ ٔه٥٘ٛز زض ٔمبثُ ث٥ٕبض٢ ثطا٢ فطز افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس
  :٤ٚػ٥ٌٟب٢ آٟ٘ب زض ظ٤ط آٔسٜ اؾز ثطا٢ ؾٛء ٔهطف ٚ ٚاثؿش٣ٍ ثٝ ٔٛاز ٚػٛز زاضز لجُ اظ ثطقٕطزٖ ا٤ٗ فٛأُ،

ٔه٥٘ٛز  ثٝ ا٤ٗ ٔق٣ٙ وٝ فٛأُ ٣ٔ سٛا٘ٙس ثب ٕٞس٤ٍط ػٕـ قسٖ آٟ٘ب احشٕبَ ذغط ٤ب. ـ افعا٤ك٣ فُٕ ٣ٔ وٙٙس1 
ذغط ؾٛء ٔهطف ضا  ٔظلاً ٚػٛز افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة ٚ زؾشطؼ دص٤ط٢ ثٝ ٔٛاز زض ٤ه قرم احشٕبَ. افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس

  .زض اٚ افعا٤ف ٣ٔ زٞس

و٥ف٥ز   ثٝ ا٤ٗ ٔق٣ٙ وٝ ٞط٤ه اظ فٛأُ ذغط ؾبظ ٚ ٔحبفؾز وٙٙسٜ ثٝ ِحبػ.ـ اظ ٘ؾط و٥ٕز ٚ و٥ف٥ز ٔشفبٚسٙس2
  .ٚ و٥ٕز ثب ٕٞس٤ٍط فطق زاض٘س ٔظلاً و٥ف٥ز ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ اضغطاة اظ افؿطز٣ٌ ٔشفبٚر اؾز

فٛأُ ثٝ قىُ  زض اقربل ٤ب ٌطٟٚٞب٢ ٘ػاز٢ ٕٔىٗ اؾز ا٤ٗ. ـ ا٥ٕٞز آٟ٘ب زض اقربل ٤ب ٌطٟٚٞب ٔشفبٚر اؾز3 
ُ  وٙٙسٜ ٔظلاً زض ٌط٣ٞٚ زؾشطؼ دص٤ط٢ ثٝ ٔٛاز ا٥ٕٞز ث٥كشط زاقشٝ ثبقس حب٣ِ وٝ زض ٌطٜٚ ز٤ٍط٢  زض. ٔشفبٚس٣ فٕ

  .٘ساقشٗ ٍ٘طقٟب٢ ٔصٞج٣ ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ ذغطؾبظ فٕسٜ فُٕ ٣ٔ وٙس

ؾ٣ٙ ثٝ ؾط   ا٤ٗ فٛأُ ثؿشٝ ثٝ ا٤ٙىٝ فطز زض چٝ.ـ سأط٥ط قبٖ زض ظٔبٟ٘ب٢ ٔرشّف زض چطذٝ ظ٘س٣ٌ ٔشفبٚر اؾز4 
  .ٔشفبٚر ٞؿشٙس ٣ٔ ثطز ٚ چٝ زٚضا٣٘ ضا دكز ؾط ٣ٔ ٌصاضز ثٝ ِحبػ سأط٥ط ٚ ذغطظا٣٤ ٤ب ٔحبفؾز وٙٙس٣ٌ

فٛأُ  ٞط٤ه اظ.  ثب آٖ ٔشفبٚر اؾزـ ا٥ٕٞز آٟ٘ب زض ؽبٞط ؾبذشٗ ٔطاحُ ٔهطف زاضٚ ٚ د٥بٔسٞب٢ ٔطسجظ5 
د٥بٔسٞب٢ ٔشفبٚس٣  ذغطؾبظ ٚ ٔحبفؾز وٙٙسٜ ٣ٔ سٛا٘ٙس زض ؽبٞط ؾبذشٗ ٔطاحُ ٔهطف زاضٚ ٚ ٔشفبٚر فُٕ وٙٙس ٚ

ٔٛاز ضا زض فطز ثٝ ٘حٛ ذبن٣  ٔظلاً افؿطز٣ٌ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه فبُٔ ذغطؾبظ٢ ٣ٔ سٛا٘س قطٚؿ ٔهطف. زاقشٝ ثبقٙس
  .ا٤ؼبز وٙس ٚ د٥بٔسٞب٢ ٔشفبٚس٣ ثطا٢ فطز ثبفض قٛز
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افؿطز٣ٌ ثب   ثٝ ا٤ٗ ٔق٣ٙ وٝ ثب ٔساذلار د٥ك٥ٍطا٘ٝ ٣ٔ سٛاٖ.ـ ا٤ٗ فٛأُ ٣ٔ سٛا٘ٙس زض ٔقطو سغ٥٥ط لطاض ٥ٌط٘س6
٥ٕٞٙغٛض زض افطاز  .اضغطاة ضا زض افطاز ٤ب ػٕق٥ش٣ ذبل وبٞف زاز ٚ اظ ا٤ٗ عط٤ك احشٕبَ ذغط ضا وبٞف زاز

ٝ ا٢ ضا افعا٤ف زاز ٚ احشٕبَ ٔه٥٘ٛز ضا  ٣ٔ سٛاٖ فٛأُ ٔحبفؾز وٙٙسٜ ٔظُ ٍ٘طقٟب٢ ٔصٞج٣،  ٟٔبضسٟب٢ ٔمبثّ
  .ٔٛاز اقبضٜ ٣ٔ قٛز زض ظ٤ط ثٝ فٛأُ ذغطؾبظ ٚ ٔحبفؾز وٙٙسٜ زض ؾٛء ٔهطف ٚ ٚاثؿش٣ٍ ثٝ.ث٥كشط وطز

٘ٛػٛا٣٘ . ٔربعطٜ آ٥ٔعسط٤ٗ زٚضاٖ ظ٘س٣ٌ اظ ٘ؾط قطٚؿ ثٝ ٔهطف ٔٛاز زٚض٠ ٘ٛػٛا٣٘ اؾز: دٍرُ ًَجَاًي 

زض ا٤ٗ زٚضٜ، ٥ُٔ ثٝ اؾشملاَ ٚ ٔربِفز ثب .ا٘شمبَ اظ وٛزو٣ ثٝ ثعضٌؿب٣ِ ٚ وؿت ٤ٛٞز فطز٢ ٚ اػشٕبف٣ اؾز زٚض٠
ذٛز اضظقٟب٢ ذب٘ٛازٜ ضا ظ٤ط ؾٛاَ ٣ٔ ثطز ٚ ؾق٣ زض  ٚاِس٤ٗ ثٝ اٚع ذٛز ٣ٔ ضؾس ٚ ٘ٛػٛاٖ ثطا٢ اطجبر ثّٛك ٚ فطز٤ز

ا٤ٗ فٛأُ، فلاٜٚ ثط حؽ وٙؼىب٢ٚ ٥٘بظ ثٝ سحطن، سٙٛؿ ٚ  ٔؼٕٛف١. ا٤ؼبز ٚ سح٥ُّ اضظـ ٞب٢ ػس٤س ذٛز زاضز
  .٥ٞؼبٖ، فطز ضا ٔؿشقس ٔهطف ٔٛاز ٣ٔ ٕ٘ب٤س

فٕسسبً اظ  سأط٥ط ٔؿشم٥ٓ فٛأُ غ٘ش٥ى٣.  قٛاٞس ٔرشّف٣ اظ اؾشقساز اضط٣ افش٥بز ثٝ اِىُ ٚ ٔٛاز ٚػٛز زاضز:شًتيك 

ثطذ٣ اظ . اؾز عط٤ك اططار فبضٔبوٛو٥ٙش٥ه ٚ فبضوٛز٤ٙب٥ٔه ٔٛاز زض ثسٖ ٣ٔ ثبقس وٝ سق٥٥ٗ وٙٙس٠ سأط٥ط ٔبزٜ ثط فطز
قره٥ش٣ ٚ ضٚا٣٘ ٚ فّٕىطز  فٛأُ ٔربعطٜ آ٥ٔع ز٤ٍط ٥٘ع سحز ٘فٛش فٛأُ غ٘ش٥ى٣ ٞؿشٙس ٔب٘ٙس ثطذ٣ اذشلالار

  .٘بٔٙبؾت سحه٣ّ٥ ٘بق٣ اظ اذشلالار ٤بز٥ٌط٢

ث٥كشط  اظ ا٤ٗ ٥ٔبٖ، ثطذ٣ اظ نفبر.  فٛأُ ٔرشّف قره٥ش٣ ثب ٔهطف ٔٛاز اضسجبط زاض٘س:نفبر قره٥ش٣ 
 ـٞب ٤ب ؾبذشبض ٞب٢ اػشٕبف٣  د٥ف  ث٣ٙ٥ وٙٙس٠ احشٕبَ افش٥بز ٞؿشٙس ٚ ثٝ عٛض و٣ّ فطز٢ ضا سه٤ٛط ٣ٔ وٙٙس وٝ ثب اضظ

احؿبؾبر زضز٘بو٣ ٔظُ احؿبؼ  ٔب٘ٙس ذب٘ٛازٜ،  ٔسضؾٝ ٚ ٔصٞت د٥ٛ٘س٢ ٘ساضز ٚ ٤ب اظ فٟس٠ ا٘غجبق، وٙشطَ ٤ب اثعاض
 ـٞب٢ ؾٙش٣ ٚ ضا٤غ، ٔمبٚٔز زض ٔمبثُ ٔٙبثـ  فسْ دص٤طـ: ا٤ٗ نفبر فجبضسٙس اظ. ٌٙبٜ، ذكٓ ٚ اضغطاة ثط٣ٕ٘ ا٤س اضظ

دطذبقٍط٢ قس٤س، احؿبؼ فمساٖ وٙشطَ ثط ظ٘س٣ٌ ذٛز، افشٕبز  نفبر ضس اػشٕبف٣، لسضر، ٥٘بظ قس٤س ثٝ اؾشملاَ،
اظ آ٘ؼب وٝ ا٥ِٚٗ ٔهطف ٔٛاز، ٔقٕٛلاً اظ ٔح٥ظ ٞب٢ اػشٕبف٣ . اػشٕبف٣ ٚ ا٘غجبل٣ ثٝ ٘فؽ دب٥٤ٗ، فمساٖ ٟٔبضر ٞب٢

ٓ ٥ٌط٢ ٚ ٟٔبضر اضسجبع٣ ث٥كشط٢ زاقشٝ ثبقس، ثٟشط ٣ٔ سٛا٘س زض ٔمبثُ فكبض  قطٚؿ ٣ٔ قٛز ٞط لسض فطز لسضر سه٥ٕ
  .ٔمبٚٔز وٙس ٕٞؿبلاٖ

.  زضنس ٔٛاضز، ٕٞطاٜ ثب افش٥بز اذشلالار ز٤ٍط ضٚا٘ذعقى٣ ٥٘ع ٚػٛز زاضز70 زض حسٚز :اختلالات رٍاًي 

 ـسط٤ٗ  افؿطز٣ٌ اؾبؾ٣، اذشلاَ قره٥ز ضس اػشٕبف٣، فٛث٣، ز٤ؽ سب٣ٕ٤، اذشلاَ : سكر٥م ٞب فجبضسٙس اظ قب٤
  .ٔب٥٘ه، ٔب٥٘ب، اؾى٥عٚفط٥٘ب ـ ػجط٢، اذشلاَ  ٚؾٛاؾ٣

 ـٞب ٚ ثبٚضٞب٢ ٔظجز ٚ ٤ب ذٙظ٣ ثٝ ٔٛاز ٔرسض زاض٘س،  احشٕبَ ٔهطف :ًگرش هثبت بِ هَاد   افطاز٢ وٝ ٍ٘ط

 ـٞب٢ ٔٙف٣ زاض٘س ٚ  ـٞب٢ ٔظجز ٔقٕٛلاً فجبضسٙس اظ. افش٥بزقبٖ ث٥ف اظ وؿب٣٘ وٝ ٍ٘ط ثعض٣ٌ ٚ  وؿت: ا٤ٗ ٍ٘ط
  .افش٥بز سكرم، ضفـ زضزٞب٢ ػؿ٣ٕ ٚ ذؿش٣ٍ، وؿت آضأف ضٚا٣٘، سٛا٘ب٣٤ ٔهطف ٔٛاز ثسٖٚ اثشلا ثٝ

ُ آهيس فردي   ثقض٣ اظ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘بٖ زضٔٛلق٥ز ٞب ٤بقطا٤ظ لطاض زاض٘س وٝ آ٘بٖ ضا :هَلؼيت ّاي هخاطر

زض ٔقطو ذكٛ٘ز لطاض ٌطفشٗ : ٟٕٔشط٤ٗ ا٤ٗ ٔٛلق٥ز ٞب فجبضسٙس اظ. ٔقطو ذغط ٔهطف ٔٛاز لطاض ٣ٔ زٞس زض
ثٝ  زٚضاٖ وٛزو٣ ٚ ٘ٛػ٣٘ٛ، سطن سحه٥ُ، ث٣ ؾطدطؾش٣ ٤ب ث٣ ذبٕ٘ب٣٘، فطاض اظ ذب٘ٝ، ٔق٥ِّٛز ػؿ٣ٕ، اثشلا زض
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اؾز ٔٙؼط ثٝ  حٛازط٣ ٔب٘ٙس اظ زؾز زازٖ ٘عز٤ىبٖ ٤ب ثلا٤ب٢ عج٥ق٣ ٘بٌٟب٣٘ ٥٘ع ٕٔىٗ. ث٥ٕبض٤ٟب ٤ب زضزٞب٢ ٔعٔٗ
  .اؾشفبزٜ ٣ٔ وٙس زض ا٤ٗ حبِز فطز ثطا٢ وبٞف زضز ٚ ض٘غ ٚ ا٘غجبق ثب آٖ اظ ٔٛاز. ٚاوٙف ٞب٢ حبز ضٚا٣٘ قٛ٘س

  

چ٣ٍٍ٘ٛ سأط٥ط .  ا٤ٗ ٔشغ٥ط ٚلش٣ ٚاضز فُٕ ٣ٔ قٛز وٝ ٔبزٜ حسالُ ٤ه ثبض ٔهطف قسٜ ثبقس:تأثير هَاد بر فرد

سأط٥ط ٔٛاز . ٔبزٜ ثط فطز، سبثـ ذٛال شاس٣ ٔبز٠ ٔهطف٣ ٚ سقبُٔ آٖ ثب فطز ٚ ٔٛلق٥ز فطز ٔهطف وٙٙسٜ اؾز ٤ه
 . ٔهطف وٙٙسٜ، ثٝ ٥ٔعاٖ لبثُ سٛػ٣ٟ، ثٝ ٔكرهبر اٚ ثؿش٣ٍ زاضز ثط فطز

ا٘شؾبض فطز اظ ٔٛاز، سؼطث٥بر لج٣ّ سأط٥ط ٔٛاز ٚ ٔٛاز ز٤ٍط٢ وٝ   قطا٤ظ ػؿ٣ٕ فطز،:ايي هطخصات ػبارتٌذ از 
ٓ ظٔبٖ ٔهطف قسٜ ا٘س، ٔٛاز ٔرشّف ٥٘ع سأط٥طار ٞ  

ٞطٚئ٥ٗ ٚ وٛوبئ٥ٗ ؾطذٛق٣ قس٤س، اِىُ آضأف ٚ :  ٔشفبٚس٣ ثط ٚضق٥ز ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٚ ضٚا٣٘ فطز زاض٘س، ٔظلاً  
  .ٔرشهط٢ ٞك٥بض٢ ٚ آضأف ا٤ؼبز ٣ٔ وٙس ٥٘ىٛس٥ٗ

ذب٘ٛازٜ . اؾز ذب٘ٛازٜ ا٥ِٚٗ ٔىبٖ ضقس قره٥ز، سكى٥ُ ثبٚضٞب ٚ اٍِٛٞب٢ ضفشبض٢ فطز :ػَاهل هربَط بِ خاًَادُ 

سٙف، ٔكىُ ٚ اذشلاَ  فلاٜٚ ثط ا٤ٙىٝ، ٔحُ حفؼ ٚ ضقس افطاز ٚ وٕه ثٝ حُ اؾشطؼ ٚ دبسِٛٛغ٢ اؾز، ٔٙجق٣ ثطا٢
ذب٘ٛاز٠ ٔكشٙغ ٤ب آقفشٝ ٚ اظ  ٘بآٌب٣ٞ ٚاِس٤ٗ، اضسجبط ضق٥ف ٚاِس ٚ وٛزن،  فمساٖ ا٘ضجبط زض ذب٘ٛازٜ، . ٥٘ع ٣ٔ ثبقس

ٕٞچ٥ٙٗ ٚاِس٣ٙ٤ وٝ . افعا٤ف ٣ٔ زٞس ٞٓ ٌؿ٥رشٝ، احشٕبَ اضسىبة ثٝ ا٘ٛاؿ ثعٞىبض٢ ٞب ٔب٘ٙس ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ضا
ضفشبض آ٘بٖ، ٔهطف ٔٛاز ضا ٤ه ضفشبض ثٟٙؼبض سّم٣  ٔهطف وٙٙس٠  ٔٛاز ٞؿشٙس ثبفض ٣ٔ قٛ٘س فطظ٘ساٖ ثب اٍِٛثطزاض٢ اظ

  .وطزٜ، ضفشبض ٔكبث٣ٟ د٥كٝ وٙٙس

زٚؾش٣ ثب  اضسجبط ٚ.  زضنس ٔٛاضز، ا٥ِٚٗ ٔهطف ٔٛاز ثس٘جبَ سقبضف زٚؾشبٖ ضخ ٣ٔ زٞس60 سمط٤جبً زض :سأط٥ط زٚؾشبٖ 
زٚؾشبٖ، ؾق٣  ٕٞؿبلاٖ ٔجشلا ثٝ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز، فبُٔ ٔؿشقس وٙٙسٌبٖ ٔٛاز ثطا٢ ٌطفشٗ سب٥٤س ضفشبض ذٛز اظ

ٔهطف ؾ٥ٍبض ٚ حك٥ف   ثٝ ذهٛل زض قطٚؿ"ٕٞؿبلاٖ"ٌطٜٚ . ٣ٔ وٙٙس آ٘بٖ ضا ٚازاض ثٝ ٕٞطا٣ٞ ثب ذٛز ٕ٘ب٤ٙس
٣ٔ ٥ٌطز ٘ٛػٛا٘بٖ ثٝ سقّك ثٝ ٤ه ٌطٜٚ  ثقض٣ اظ زٚؾش٣ ٞب، نطفبً حَٛ ٔحٛض ٔهطف ٔٛاز قىُ. ثؿ٥بض ٔؤطط ٞؿشٙس

ٞطچٝ د٥ٛ٘س فطز ثب ذب٘ٛازٜ، .  ثؿ٥بض آؾبٖ اؾز ٥٘بظٔٙس٘س ٚ اغّت د٥ٛؾشٗ ثٝ ٌطٟٚٞب٣٤ وٝ ٔٛاز ٔهطف ٣ٔ وٙٙس،
  .ا٤ٗ لج٥ُ ٌطٟٚٞب ث٥كشط ٣ٔ قٛز  ٔسضؾٝ ٚ اػشٕبفبر ؾبِٓ وٕشط ثبقس،  احشٕبَ د٥ٛ٘س اٚ ثب

ٓ سط٤ٗ ٟ٘بز آٔٛظق٣ ٚ سطث٥ش٣ اؾز،:ػَاهل هربَط بِ هذرسِ  ٣ٔ سٛا٘س اظ   اظ آ٘ؼب وٝ ٔسضؾٝ ثقس اظ ذب٘ٛازٜ، ٟٔ
ٝ ؾبظ ٔهطف ٔٛاز زض ٘ٛػٛا٘بٖ ثبقس ٜ ٞب٢ ظ٤ط ظ٥ٔٙ   :ضا

سحه٣ّ٥ ٚ  ث٣ سٛػ٣ٟ ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٚ فمساٖ ٔحسٚز٤ز ٤ب ٔمطضار ػس٢ ٔٙـ ٔهطف زض ٔسضؾٝ، اؾشطؼ ٞب٢ قس٤س 
  .عطز قسٖ اظ عطف آ٘بٖ ٔح٥غ٣، فمساٖ حٕب٤ز ٔقّٕبٖ ٚ ٔؿئٛلاٖ ثٍٟٙبْ ٥٘بظ فبعف٣ ٚ ضٚا٣٘ ظٔبٖ ثطٚظ ٔكىلار ٚ

ٔهطف ٔٛاز   فٛأُ ٔشقسز٢ زض ٔح٥ظ ٔؿى٣٘ٛ ٣ٔ سٛا٘س ٔٛػت ٌطا٤ف افطاز ثٝ:ػَاهل هربَط بِ هحل سكًَت 
 : ٣ٔ قٛز
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 ـٞب٢ ٔصٞج٣ ٚ اذلال٣،  ق٥ٛؿ ذكٛ٘ز ٚ افٕبَ ذلاف، ٚفٛض ٔكبغُ وبشة، آقفش٣ٍ ٚ ضقف  ٕٞجؿش٣ٍ  فمساٖ اضظ
ٝ ٘ك٣ٙ٥ اظ ػّٕٝ ا٤ٗ فٛأّٙس   .ث٥ٗ افطاز ٔحُ ٚ حبق٥

ٗ ا٣ِّّٕ ٔٛاز ٚ  فٛأُ  ٔكرهبر فطز٢ ٚ فٛأُ ٔح٥غ٣ ثرك٣ اظ فُّ افش٥بز ٞؿشٙس ٚ ثرف ز٤ٍط ضا ثبظاضٞب٢ ث٥
  :ا٤ٗ فٛأُ فجبضسٙس اظ. اػشٕبف٣ ـ الشهبز٢ حبوٓ ثط ػبٔقٝ سكى٥ُ ٣ٔ زٞٙس

  . فمساٖ لٛا٥٘ٗ ػس٢ ٔٙـ س٥ِٛس، ذط٤س ٚ فطٚـ، حُٕ ٚ ٔهطف ٔٛاز، ٔٛػت ٚفٛض ٚاضظا٣٘ آٖ ٣ٔ قٛز:لٛا٥٘ٗ 

ػعئ٣   زض ػٛأق٣ وٝ ٔهطف ٔٛاز ٘ٝ سٟٙب ضس اضظـ سّم٣ ٣ٕ٘ قٛز، ثّىٝ:هصرف هَاد بِ ػٌَاى ٌّجار اجتواػي 

ٚػٛز  اظ آزاة ٚ ؾٙٗ ػبٔقٝ ٚ ٤ب ٘كبٖ سٕسٖ ٚ سكرم ٚ ٚؾ١ّ٥ احشطاْ ٚ دص٤طا٣٤ اؾز، ٔمبٚٔش٣ ثطا٢ ٔهطف ٔٛاز
  .٘ساضز ٚ ؾٛء ٔهطف ٚ افش٥بز ق٥ٛؿ ث٥كشط٢ زاضز

اػشٕبف٣  وٕجٛز أىب٘بر لاظْ ثطا٢ اضضب٢ ٥٘بظٞب٢ عج٥ق٣ ضٚا٣٘ ٚ: كوبَد اهكاًات فرٌّگي، ٍرزضي، تفريحي 

ٖ ذٛا٣ٞ، ٔبػطاػ٣٤ٛ، ٔٛضز سأ٥٤س ٚ دص٤طـ لطاض ٌطفشٗ ٚ  ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘بٖ اظ لج٥ُ وٙؼىب٢ٚ، سٙٛؿ عّج٣، ٥ٞؼب
ٔهطف ٔٛاز ٚفض٤ٛز زض ٌطٜٚ ٞب٢  وؿت ٔٛفم٥ز ث٥ٗ ٕٞؿبلاٖ، ٔٛػت ٌطا٤ف آ٘بٖ ثٝ وؿت ِصر ٚ سفٙٗ اظ عط٤ك

  .غ٥ط ؾبِٓ ٣ٔ قٛ٘س

ُ اي ٍ درهاًي   زض ظ٘س٣ٌ افطاز، ٔٛلق٥ز ٞب :ػذم دسترسي بِ سيستن ّاي خذهاتي، حوايتي، هطاٍر

فمساٖ أىب٘بر لاظْ ٤ب . ٔكىلاس٣ د٥ف ٣ٔ آ٤س وٝ آ٘بٖ ضا اظ ػٟبر ٔرشّف زض ٔقطو ذغط لطاض ٣ٔ زٞس ٚ
زؾشطؾ٣ ثٝ ذسٔبس٣ وٝ زض چ٥ٙٗ ٔٛالق٣ ثشٛا٘س فطز ضا اظ ٘ؾط ضٚا٣٘، ٔب٣ِ، قغ٣ّ، ثٟساقش٣ ٚ اػشٕبف٣  فسْ

  .ٕ٘ب٤س، فطز ضا سٟٙب ٚ ث٣ دٙبٜ، ثسٖٚ ٚػٛز ؾغح ٔمبٚٔز اػشٕبف٣ ضٞب ٣ٔ وٙس حٕب٤ز

سٛؾق١ نٙقش٣، ػٛأـ  :سٛؾق١ نٙقش٣ ػبٔقٝ، ٟٔبػطر، وٕجٛز فطنز ٞب٢ قغ٣ّ ٚ ٔحط٥ٔٚز الشهبز٢ ـ اػشٕبف٣ 
ثبفض ٣ٔ قٛز سب فطز، ثطا٢ ا٥ِٚٗ ثبض،  ٟٔبػطر. ضا ثٝ ؾٕز قٟط٢ قسٖ ٚ ٟٔبػطر اظ ضٚؾشبٞب ثٝ قٟطٞب ؾٛق ٣ٔ زٞس

 ـٞب٢ ؾٙش٣ ٚ. ثب ٔٛا٘ـ ػس٤س٢ ثطذٛضز ٕ٘ب٤س ؾبذشبض حٕب٤ش٣ لج٣ّ ثٝ سٟٙب٣٤، ا٘عٚا ٚ ٘با٥ٔس٢  ػسا٣٤ اظ ذب٘ٛازٜ، اضظ
فسْ زؾشطؾ٣ ثٝ ٔكبغُ ٔٙبؾت ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ٔحسٚز٤ز زض  وٓ ؾٛاز٢،  فمساٖ ٟٔبضر  ٞب٢ قغ٣ّ،. فطز ٣ٔ ا٘ؼبٔس

سلاـ ثطا٢ ثمبء، فطز ضا ثٝ ٔكبغُ وبشة ٤ب ذط٤س ٚ فطٚـ ٔٛاز ٣ٔ وكب٘س ٚ  سأ٥ٔٗ ٥٘بظٞب٢ ح٥بس٣ ٚ اؾبؾ٣ ظ٘س٣ٌ ٚ
ضٚظٔطٜ ٚ ق٠ٛ٥ ػس٤س ظ٘س٣ٌ ثٝ اؾشفبزٜ اظ ق٥ٜٛ ٞب٢ ٔهٙٛف٣ ٔب٘ٙس ٔهطف ٔٛاز  ٤ب ثطا٢ ا٘غجبق ثب ظ٘س٣ٌ ؾرز

  .ؾٛق ٣ٔ زٞس

ٔح٥غ٣ ٘بق٣ اظ   زاقشٗ افشٕبز ثٝ ٘فؽ ثبلا ٚ ٟٔبضسٟب٢ اػشٕبف٣، فلاٜٚ ثط وبٞف اؾشطؼ ٞب٢:ػَاهل ضخصيتي 

ٝ ٞب٢ ذلاف ز٤ٍطاٖ ٚ انطاض . زٚؾشبٖ ثطا٢ ٔهطف ٣ٔ قٛز اضسجبط ثب ز٤ٍطاٖ، ثبفض سٛا٘ب٣٤ ٔمبٚٔز زض ٔمبثُ ذٛاؾش
اؾشطؼ، ثطا٢ حُ ٔكىلار ٚ سغبثك ثب آٖ اظ  ٕٞچ٥ٙٗ ٟٔبضسٟب٢ ا٘غجبل٣ ٔٛػت ٣ٔ قٛز وٝ فطز ٍٞٙبْ ثطذٛضز ثب

  .ق٥ٜٛ ٞب٢ ٔٙبؾج٣ اؾشفبزٜ ٕ٘ب٤س

ٍ٘طـ . ٣ٔ وٙس  افشمبزار ٚ ثبٚضٞب٢ ضاؾد ز٣ٙ٤ ٚ ٔصٞج٣، فطز ضا زض ٔمبثُ ٔهطف ٔٛاز ٔحبفؾز:باٍرّا ٍارزش ّا 

 . وبٞف ٣ٔ زٞس ٔٙف٣ ثٝ ٔٛاز، قبُٔ ثبٚض ثٝ افش٥بز آٚض ثٛزٖ ٚ اططار سرط٤ج٣ ٔٛاز،  احشٕبَ ٔهطف آٖ ضا
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زض ٔؿ٥ط   ٔٛفم٥ز ٞب٢ سحه٣ّ٥، قغ٣ّ ٚ اػشٕبف٣ ثب افعا٤ف افشٕبز ثٝ ٘فؽ، ا٤ؼبز طجبر ٚ ٞسفٕٙس٢:ٔٛفم٥ز ٞب 
  .ظ٘س٣ٌ ٚ وؿت حٕب٤ز ٞب٢ لاظْ، فطز ضا اظ ذغط ٔٛاز ٔرسض حبفؾز ٣ٔ ٕ٘ب٤س

اضضب٢ ٥٘بظٞب٢   د٥ٛ٘س ٚ سقبُٔ ٔظجز ث٥ٗ فطز ٚ ٚاِس٤ٗ اظ ؾ٥ٙٗ وٛزو٣ ٔٛػت:زاقشٗ ذب٘ٛازٜ ا٢ ؾبِٓ ٚ ٕٞجؿشٝ 
زچبض ا٘حطافبر قره٥ش٣  ا٤ٗ افطز، ثب سؼطث١ ضٚاثظ ٔٙغم٣ ٚ لبثُ د٥ف ث٣ٙ٥، وٕشط. فبعف٣ ـ ضٚا٣٘ وٛزن ٣ٔ قٛز

اػشٕبف٣ اؾز ٣ٔ آٔٛظ٘س ٚ ثب زاقشٗ  ٣ٔ قٛ٘س ٚ ٟٔبضسٟب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ضا وٝ لاظ١ٔ ثطلطاض٢ ضٚاثظ ؾبِٓ ث٥ٗ فطز٢ ٚ
  .زأٗ افش٥بز وك٥سٜ ٣ٕ٘ قٛ٘س حؽ سقّك ٚ ٚاثؿش٣ٍ، وٕشط احؿبؼ سٟٙب٣٤ ٚ ا٘عٚا ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ

 ٞك٥بض٢ ٚ آٌب٣ٞ ٚاِس٤ٗ اظ ذغط ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٚ : ّطياري ٍ حوايت خاًَادُ،  هذرسِ ٍ اطرافياى 

افش٥بز فطظ٘ساٖ،  وٙشطَ ٚ ٔطالجز وبف٣ ٚ سأ٥ٔٗ حٕب٤ز ٚ ضإٞٙب٣٤ لاظْ اظ عطف ذب٘ٛازٜ،  ٔسضؾٝ، اعطاف٥بٖ ٚ  احشٕبَ
  .٣ٔ زٞس ؾبِٓ ٚ ن٣ٕ٥ٕ، ثٝ ٍٞٙبْ ٥٘بظ،  احشٕبَ ٔهطف ٔٛاز ٚ ٤ب ؾٛء ٔهطف ٚ افش٥بز ضا وبٞف زٚؾشبٖ

افشجبض ٔٛلق٥ز   زض ٔح٥ظ ٞب ٚ ػٛأق٣ وٝ ثٝ ٚضٛح ٞطٌٛ٘ٝ ٔهطف ٔٛاز ٣ٟ٘ ٣ٔ قٛز ٚ:ضس اضظـ ثٛزٖ ٔهطف ٔٛاز 
ٔٛاز وبٞف ق٥ٛؿ افش٥بز  فطز٢، ذب٘ٛاز٣ٌ، قغ٣ّ ٚ اػشٕبف٣ افطاز ٔهطف وٙٙسٜ سٙعَ ٣ٔ ٤بثس، ٍ٘طـ ٔٙف٣ افطاز ثٝ

  .٣ٔ ا٘ؼبٔس

زؾز زازٖ  ٍٞٙبْ ثطٚظ ٔكىلاس٣ ٔب٘ٙس ث٣ ؾطدطؾش٣ ٚ اظ) زؾشطؾ٣ ثٝ ذسٔبر حٕب٤ش٣ :زؾشطؾ٣ ثٝ ذسٔبر 
ثطا٢ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ )زضٔب٣٘  ٚ ذسٔبر( ٍٞٙبْ ثطٚظ ٔكىلار فبعف٣ ٤ب اسربش سه٥ٕٓ ٟٔٓ)ذسٔبر ٔكبٚضٜ ا٢  ،(قغُ

ٕٔىٗ اؾز زض ع٣ ظ٘س٣ٌ ثب آٟ٘ب ضٚثطٚ  ، ٔٛػت ٣ٔ قٛز سب فٛأُ ٔربعطٜ آ٥ٔع٢ وٝ فطز(سٕب٤ُ ثٝ سطن افش٥بز زاض٘س
  .قٛز،  سكس٤س ٘كسٜ ٚ ٤ب اظٔبٖ ٥٘بثٙس

   هَاد افيًَي هَاد ٍ ضيَ ُ ّاي هصرفاًَاع : بخص سَم  

 . اؾز وسئ٥ٗ ٚ ٔطف٥ٗ ٥٘ع اظ ٥ٕٞٗ ٔبزٜ ٔٙكأ ٞطٚئ٥ٗ،. سط٤بن اظ ٥ٌبٜ ذكربـ ثٝ زؾز ٣ٔ آ٤س   :ترياك 

ث٣٤ٛ قج٥ٝ ثٝ آ٥٘ٛٔبن ٤ب    سط٤بن ٔقٕٛلاً ثٝ ضً٘ لٟٜٛ ا٢ ؾ٥ط ٚ زاضا٢ لٛا٣ٔ ذ٥ٕط٢ اؾز وٝ: رًگ ٍ ضكل  

ٝ ثٙس٢ آٖ ثٝ نٛضر َِٛ، حجٝ لٙس ٚ ٤ب . زٚلّٛ ٣ٔ زٞس ازضاض ٔب٘سٜ زازٜ ٚ ٍٞٙبْ ؾٛذشٗ ث٢ٛ ذبن٣ قج٥ٝ چؿت ثؿش
  .و٥ه ٣ٔ ثبقس

ثطاق ثٝ زؾز ٣ٔ آ٤س  سط٤بن ٔبزٜ ا٢ ثٝ ضً٘ لٟٜٛ ا٢ ؾٛذشٝ ٚ (وك٥سٖ) دؽ اظ ٔهطف سسذ٣ٙ٥ :سَختة ترياك  

  .قطثز ثٙفف ض٣ٍ٘ ٔهطف ٣ٔ وٙٙس ٌب٣ٞ آٖ ضا زض آة حُ وطزٜ ٚ ثٝ نٛضر.  ٘بْ زاضز"ؾٛذشٝ"وٝ 

آ٘چٝ ثبل٣ . فجٛض ٣ٔ زٞٙس  ؾٛذش١ سط٤بن ضا زض آة حُ ٣ٔ وٙٙس ٚ ٣ٔ ػٛقب٘ٙس ؾذؽ آٖ ضا اظ نبف٣:ق٥ط٠ سط٤بن  
ثب ا٤ٗ وبض ٔبز٠ ذ٥ٕط٢ ٚ ؾفز ٚ غ٥ّؾ٣ ثٝ ضً٘ . ٣ٔ زٞٙس ٔحَّٛ حبنُ ضا ٔؼسزاً حطاضر.  ٘بْ زاضز"سفبِٝ"٣ٔ ٔب٘س 

  . ٘بْ زاضز"ق٥طٜ"٣ٔ آ٤س وٝ  لٟٜٛ ا٢ ضٚقٗ ثٝ زؾز

  : رٍش ّاي هصرف 
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ٝ ا٢ )ٍ٘بض٢  ٔٙمُ، ٚافٛض، چذك،:  اثعاضٞب٢ ٔٛضز اؾشفبزٜ ثطا٢ سسذ٥ٗ فجبضسٙس اظ:(دٍد كردى)ـ تذخيي 1      ٚؾ٥ّ

َ ٞب٢ ٥ٕ٘ٝ ؾٛذشٝ، ؾ٥د، ٥ّٔٝ ٚ ؾٙؼبق ثبظز قسٜ ا٢ وٝ (چذك وٝ ثطا٢ ٔهطف ق٥طٜ ثىبض ٣ٔ ضٚز قج٥ٝ ، ل٥ّبٖ، شغب

زض ضٚـ ؾ٥د ٚ ؾًٙ، ؾط ؾ٥د ضا زاك وطزٜ ثب ؾٙؼبق، سط٤بن ضا ثط ض٢ٚ آٖ ٣ٔ ٌصاض٘س ٚ . آٖ ؾ٥بٜ قسٜ ثبقس ؾط

ٝ ٞب ٣ٔ وٙٙس ثب ٝ ا٢ زٚز حبنُ ضا ٚاضز ض٤   .٢ وٙٙس.ِِٛ

وطزٜ ا٘س،  ا٤ٗ ضٚـ ضا ث٥كشط، افطاز٢ وٝ ث٥ٕبض٢ ػؿ٣ٕ زاض٘س ٤ب ٔسر عٛلا٣٘ اظ ضٚـ سسذ٥ٗ اؾشفبزٜ: ـ خَردى2 

  .ٚػٛز ٘ساضز زض ا٤ٗ ضٚـ ٔهطف، ٚؾ٥ّٝ ٚ اطط زاَ ثط ٔهطف. سط٤بن ضا ٔقٕٛلاً ثقس اظ غصا ٣ٔ ذٛض٘س. ثٝ وبض ٣ٔ ثط٘س

  

 زض ا٤ٗ ضٚـ، سط٤بن ضا زض زاذُ آة حُ وطزٜ ٚ زض ٤ه لبقك ٣ٔ ض٤ع٘س ٚ آٖ ضا و٣ٕ حطاضر :ـ تسريك3

. ؾذؽ آٖ ضا ض٢ٚ سى١ دٙجٝ ٤ب اؾفٙغ ٣ٔ ض٤ع٘س ٚ ثب ؾطً٘ ٣ٔ وكٙس ٚ زاذُ ٚض٤س سعض٤ك ٣ٔ وٙٙس .٣ٔ زٞٙس
ً ٞب٢ وٟٙٝ ٚچٙسثبض ٔهطف قسٜ، . ٔقشبزاٖ ث٣ ثضبفز اظ ا٤ٗ ضٚـ اؾشفبزٜ ٣ٔ وٙٙس ٔقٕٛلاً ٚػٛز ؾط٘
ٝ ٞب٢ دٙجٝ ٤ب اؾفٙغ، فلأز ٔهطف سعض٤م٣ ٔبزٜ اؾز لبقك   .ؾ٥بٜ قسٜ، سى

  ّرٍئيي  

ٞطٚئ٥ٗ دٛزض ثؿ٥بض ٘طْ ٚ ؾف٥س ض٣ٍ٘ اؾز وٝ اقىبَ ثؿ٥بض . ٤ى٣ اظ ٔكشمبر ٥ٕ٘ٝ ٔهٙٛف٣ ٔطف٥ٗ اؾز 
ٝ ثٙس٢ ٣ٔ وٙٙس ٚ ؾط آٖ ضا . آٖ لٟٜٛ ا٢ ضً٘ ٣ٔ ثبقس ٘بذبِم ٝ ٞب٢ دلاؾش٥ه ثٝ قىُ ٔرطٚع٣ ثؿش ٞطٚئ٥ٗ ضا زضسى
زض ا٤ٗ حبِز آة زض آٖ ٘فٛش ٣ٕ٘ وٙس ٚ زض ٔٛالـ ذغط ٣ٔ سٛا٘ٙس آٖ ضا ثجّقٙس ٚ دؽ اظ زفـ اظ آٖ . ٣ٔ ثٙس٘س ثب آسف
ٝ ٞب٢ ٞطٚئ٥ٗ . وٙٙس اؾشفبزٜ ٞطٚئ٥ٗ ٔٛػٛز زض ثبظاض .  ٌط٣ٔ اؾز5 ٚ 5/2، ( ٌط4/1ْ) ؾب٘ش٣  ٌط٣ٔ، ضثق٣ 5ٚظٖ ثؿش
  . زضنس ٞطٚئ٥ٗ زاضز ٚ ثم٥ٝ آٖ ق٥ط ذكه، دٛزض ث٥ىطثٙبر ٚ دٛزض ٌّٛوع اؾز10  سب5ا ٔقٕٛلاً

  :ضٚـ ٞب٢ ٔهطف  

ٝ ٞب٢  زض ا٤ٗ ضٚـ، ٞطٚئ٥ٗ ضا ض٢ٚ ظضٚضق ؾ٥ٍبض ٣ٔ ض٤ع٘س ٚ اظ ظ٤ط ثب زؾشٕبَ وبغص٢ ِِٛٝ قسٜ ٚ ٤ب: ـ تذخيي1  سى

. ثبلا ٣ٔ وكٙس ٔمٛا٢ ثبض٤ه وٝ ثب وجط٤ز آسف ظزٜ قسٜ ثبقس، و٣ٕ حطاضر ٣ٔ زٞٙس ٚ زٚز حبنُ ضا اظ ضاٜ زٞبٖ

ٝ ٞب٢ . ٔقطٚف اؾز "قىبض اغزٜ"ٌب٣ٞ ٞطٚئ٥ٗ ضا ثب ثبضث٥شٛضار سطو٥ت ٕ٘ٛزٜ ٚ سسذ٥ٗ ٣ٔ  وٙٙس وٝ ثٝ ٘بْ  ٚػٛز سى

ٝ ٞب٢ ثبض٤ه ٔمٛا ٚ ٤ب ظضٚضل٣ وٝ ٝ  قسٜ ٥ٕ٘ٝ ؾٛذشٝ ٤ب سى ض١٤ٚ آ٣ٔٛ٥ٙ٥ِٔٛ آٖ ؾ٥بٜ قسٜ ثبقس  زؾشٕبَ وبغص٢ ِِٛ

  .فلأز ٔهطف سسذ٣ٙ٥ ٞطٚئ٥ٗ اؾز

ٝ ا٢ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز،:(دهاغي)ـ استٌطاق 2   ٞطٚئ٥ٗ   زض ا٤ٗ ضٚـ وٝ ٔقٕٛلاً سٛؾظ ٔقشبزاٖ غ٥ط حطف
ٝ  قسٜ آٖ ضا اظ عط٤ك ث٣ٙ٥ ثبلا ٣ٔ وكٙس   .ضا ض٢ٚ وبغص نبف٣ ٣ٔ ض٤ع٘س ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ اؾىٙبؼ ِِٛ

زض لبقك حُ وطزٜ ٚ و٣ٕ   C زض ا٤ٗ ضٚـ، ٞطٚئ٥ٗ ضا ثب آة ٥ِٕٛ، ػٛٞط ٥ِٕٛ، ٤ب لطل ٤ٚشب٥ٔٗ :ـ تسريك3 
  .ؾذؽ اظ عط٤ك ؾطً٘ ثٝ ظ٤ط ػّس ٤ب زاذُ ٚض٤س سعض٤ك ٣ٔ وٙٙس. حطاضر ٣ٔ زٞٙس

 : وسئ٥ٗ  
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اؾشب٥ٔٙٛفٗ، آؾذ٥ط٤ٗ ٤ب قطثز ٞب٢    ٔبزٜ ؾف٥س ض٣ٍ٘ اؾز وٝ ثٝ نٛضر لطل ٞب٢ ذبِم ٤ب ثٝ نٛضر سطو٥ت ثب 
  .٣ٔ ٥ٌطز   ضس ؾطفٝ ٔٛضزاؾشفبزٜ ٔقشبزاٖ لطاض

ٝ ٞب٢ ث٣ ٔٛضز لطل ٞب٢ آؾذ٥ط٤ٗ وسئ٥ٙٝ ٤ب   ٝ ا٢ اظ    ٔهطف ٔىطض ٚ ثسٖٚ ز٥ُِ ٚ ٤ب ثب ثٟب٘ اؾشب٥ٔٙٛفٗ وسئ٥ٙٝ ٘كب٘
  .افش٥بز ثٝ ٔٛاز ٣ٔ ثبقس

  :ٔطف٥ٗ 

ٝ ا٢ ثٝ  ا٤ٗ ٔبزٜ زض حبَ ذبِم. سّد ٔعٜ ٚ ث٣ ثٛ اؾز (ٚ ٌب٣ٞ ثٝ ضً٘ لطٔع آػط٢)دٛزض٢ ؾف٥س ٤ب وطْ   ٘طْ ٤ب ٚضل
ٓ ضً٘ ٣ٔ ثبقس دعق٣ٍ لطاض ٣ٔ   ٌط٣ٔ ٔٛضز ٔهطف20 ٚ 10 ٔطف٥ٗ ثٝ نٛضر آٔذَٛ ٞب٢  . ضً٘ ؾف٥س سب ظضز و

 .ثٝ نٛضر ظ٤ط ػّس٢، زاذُ فضلا٣٘ ٚ زاذُ ٚض٤س٢ ٔهطف ٣ٔ قٛز.٥ٌطز

 : حك٥ف   

ٝ ا٢ قج٥ٝ ثٝ ٌع٘ٝ اؾز ثٝ زؾز ٣ٔ آ٤س    ٝ ٞب٢ ٥ٌبٜ قبٞسا٘ٝ وٝ ثٛس   :اظ ؾطقبذ

 . ؾفز اؾز ٔبزٜ ا٢ ثٝ ضً٘ ؾجع ذبوؿشط٢ ٚ ٌب٣ٞ لٟٜٛ ا٢ ٔب٤ُ ثٝ ؾجع ثب لٛا٣ٔ: حك٥ف 

  :رٍش  هصرف  

ٔقٕٛلاً حك٥ف ضا ٌطْ ٣ٔ وٙٙس سب ثهٛضر دٛزض زضآ٤س ٚ ؾذؽ آٖ ضا ثب سٛسٖٛ ؾ٥ٍبض ٔرّٛط ٣ٔ وٙٙس ٚ : ـ سسذ1ٗ٥ 
   .وبغص ؾ٥ٍبض ٣ٔ ض٤ع٘س ٚ ٣ٔ وكٙس زضٖٚ

 . حك٥ف ضا ثب ق٥ط٤ٗ ثب ٘ٛقبثٝ ٔرّٛط ٣ٔ وٙٙسٚ آٖ ضا ٣ٔ ذٛض٘س، ٣ٔ ػٛ٘س ٤ب ٣ٔ ٘ٛقٙس: ـ ذٛضز2ٖ

 : ٔبض٢ ػٛا٘ب 

 . ٔبزٜ ا٢ قج٥ٝ سٛسٖٛ، ؾجع ضً٘ ٚ ظثط اؾز وٝ ثٝ ضٚـ سسذ٣ٙ٥ ٔهطف ٣ٔ قٛز  

 .ؾب٤ط ٔٛاز٢ ٞؿشٙس وٝ اظ قبٞسا٘ٝ ثٝ زؾز ٣ٔ آ٤ٙس چطؼ، ٌب٘ؼب، ثًٙ ٚ ضٚغٗ حك٥ف  

   هَاد استٌطالي

 . چؿت،  ثٙع٤ٗ، ٔب٤ـ ؾٛذز، فٙسن، س٥ٙطٞب٢ ٘مبق٣، اسط، ٔب٤ـ ذكه ق٣٤ٛ: فٕس٠ ا٤ٗ ٔٛاز فجبضسٙس اظ

ٝ ا٢ دبضچٝ ضا ثٝ آٖ آغكشٝ ٕ٘ٛزٜ ؾذؽ   :رٍش هصرف ثطا٢ اؾشقٕبَ ثطذ٣ اظ ا٤ٗ ٔٛاز اثشسا ٤ه زؾشٕبَ ٤ب سى

ثطذ٣ ز٤ٍط اظ ا٤ٗ ٔٛاز ٔؿشم٥ٕبً اظ ؽطف ٔطثٛعٝ . ٤ب ث٣ٙ٥ ٌطفشٝ اؾشٙكبق ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس آٖ ضا زض ٔمبثُ زٞبٖ
  اؾشٙكبق ٣ٔ قٛ٘س

:  وٛوبئ٥ٗ  

 . ٔبز٠ ثّٛض٢ ؾف٥س ض٣ٍ٘ اؾز وٝ اظ ثطي ٞب٢ ٥ٌبٜ وٛوب ثٝ زؾز ٣ٔ آ٤س

 ـٞب٢ ٔهطف   اؾشٙكبل٣ ٚ سسذ٣ٙ٥: ضٚ

  : هَاد تَّن زا
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ٔب٘ٙس لطل ٘مطٜ ا٢ ذبوؿشط٢ ضً٘، دٛزض ؾف٥س اؾز وٝ ثٝ اقىبَ ٔرشّف  L.S.Dظ ٟٕٔشط٤ٗ ا٤ٗ ٔٛاضز ٤ى٣ ا 
  .وذؿَٛ ٚ ٔب٤ـ نبف ٚ ضٚقٗ ٚ ثسٖٚ ضً٘ ٚ ثٛ ٤بفز ٣ٔ قٛز ضً٘،

  .ٔقٕٛلاً ٌطز ٤ب ٔب٤ـ آٖ ضا ض٢ٚ حجٝ لٙس ٣ٔ ض٤ع٘س ٚ ٣ٔ ذٛض٘س  :رٍش هصرف  

  (P.C.P) في سيكليذيي   

ً ٞب٢ ٔرشّف ٚ ٤ب ٔب٤ـ ز٤سٜ ٣ٔ قٛز    .ثٝ نٛضر دٛزض وط٤ؿشب٣ِ ثٝ ض٘

  (ثٝ ٚؾ١ّ٥ ؾ٥ٍبض زؾز د٥چ ٤ب د٥خ)سعض٤م٣، ذٛضاو٣، اؾشٙكبل٣ ٚ سسذ٣ٙ٥ : ضٚـ ٞب٢ ٔهطف 

 زاضٚٞب٣٤ وٝ ٔهطف دعقى٣ زاض٘س  

. ثطذ٣ اظ زاضٚٞب٣٤ وٝ ثطا٢ زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ ٞب سؼ٤ٛع ٣ٔ ٌطز٘س زض نٛضر ٔهطف ٘بثؼب ٣ٔ سٛا٘ٙس افش٥بزآٚض ثبقٙس 
  :فٕسٜ سط٤ٗ ا٤ٗ زاضٚٞب فجبضسٙس اظ

ٗ ٞب   ٚ ثبضث٥شٛضاسٟب  (.ز٤بظدبْ، وّطز٤بظدٛوؿب٤س، اوؿبظدبْ ٚ)زاضٚٞب٢ ٔؿىٗ ـ ذٛاة آٚض ٔب٘ٙس ثٙعٚز٤بظد٥
لطل ٞب٢ ضس زضز ٔب٘ٙس اؾشب٥ٔٙبفٗ وسئ٥ٗ،  آؾذ٥ط٤ٗ وسئ٥ٗ ٚ (.ؾىٛثبض٤شبَ، آٔٛثبض٤شبَ، دٙشٛثبض٤شبَ ٚ فٙٛثبض٤شبَ،)

  حب٢ٚ وسئ٥ٛ قطثز ٞب٢ ضس ؾطفٝ ٚ ذّظ آٚض

ٗ ٞب   آٔفشب٥ٔ

  لطل ٞب٢ ز٢ فٙٛوؿ٥لار

  ٗ   (آضسبٖ)لطل ٞب٢ ث٥ذط٤س٤

  ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ وسأٙس؟

سط٤بن، ق٥طٜ ٚ ؾٛذشٝ سط٤بن، وسئ٥ٗ، ٞطٚئ٥ٗ ٚ ٔطف٥ٗ ا٘ٛاف٣ اظ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ٞؿشٙس وٝ اظ ٥ٌبٜ ذكربـ 
 ـسط٤ٗ ٔٛاز غ٥ط لب٣٘ٛ٘ ٔٛضز ٔهطف ٣ٔ ثبقٙس. زؾز ٣ٔ آ٤ٙس ثٝ    .زض ا٤طاٖ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ قب٤

  آطبض ٔهطف ٔٛاز اف٣٘ٛ٥

  اثشسا احؿبؼ ِصر ٚ ؾطذٛق٣ ٚ ؾذؽ وغ ذّم٣ ٚ افؿطز٣ٌ

   احؿبؼ ٌطٔب ٌُٚ ا٘ساذشٗ نٛضر

  سًٙ قسٖ ٔطزٔه چكٕٟب

  ٥ٌؼ٣ ٚ ضذٛر

  سٟٛؿ ٚ اؾشفطاك

  ضق٥ف قسٖ سٙفؽ

  اغٕب ٚ ٔطي زض اططٔهطف ٔمبز٤ط ظ٤بز ٔٛاز

  فٛاضو ٔهطف عٛلا٣٘ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥

  (ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ثٝ قسر افش٥بز آٚض٘س ٚ ٔقٕٛلاً دؽ اظ چٙس ثبض ٔهطف ٚاثؿش٣ٍ ا٤ؼبز ٣ٔ وٙٙس)افش٥بز 
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  ٤جٛؾز

  س٥طٜ قسٖ دٛؾز

  وبٞف ٥ُٔ ٚ سٛا٘ب٣٤ ػٙؿ٣ زض ٔطزاٖ

  ٘بٔطست قسٖ لبفس٣ٌ زض ظ٘بٖ

  ث٣ سٛػ٣ٟ ثٝ ٚضق٥ز ثٟساقش٣ ٚ ؾلأش٣

  وبٞف ٚظٖ

  چطر ظزٖ زا٣ٕ٤

  افؿطز٣ٌ

 ففٛ٘شٟب٢ ذغط٘بن ٔظُ ا٤سظ، ففٛ٘ز وجس٢ ٚ وعاظ زض اطط سعض٤ك

  فلا٤ٓ سطن ٔٛاز اف٣٘ٛ٥

 سب 6ٚلش٣ فطز٢ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ٔقشبز قس، لغـ ٘بٌٟب٣٘ ٔهطف آٟ٘ب ثبفض ثطٚظ فلا٤ٓ ٘بذٛقب٤ٙس٢ ٣ٔ قٛز وٝ 
اٚع قسر ا٤ٗ فلا٤ٓ ضٚظٞب٢ زْٚ ٚ ؾْٛ .  ضٚظ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘س10ؾبفز دؽ اظ آذط٤ٗ ثبض ٔهطف ؽبٞط قسٜ ٚ سب  8

  :ا٤ٗ فلا٤ٓ فجبضسٙس اظ. اظ لغـ اؾز دؽ

  زضز اؾشرٛا٣٘ ٚ فضلا٣٘

  زَ د٥چٝ ٚ اؾٟبَ

  آثط٤عـ اظ چكٓ ٚ ث٣ٙ٥

  فغؿٝ، ؾىؿىٝ ٚ ذ٥ٕبظٜ

  

  ؾ٥د قسٖ ٔٛٞب٢ ثسٖ ٚ احؿبؼ ؾطٔب ٚ ِطظ

  ث٣ لطاض٢ 

  ث٣ ذٛاث٣ 

  فهجب٥٘ز ٚ دطذبقٍط٢ 

ٕٔىٗ  ا٤ٗ فلا٤ٓ دؽ اظ چٙس ضٚظ ضفـ ٣ٔ قٛ٘س، أب اقش٥بق ثٝ ٔهطف ٔٛاز سب چٙس ٔبٜ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘س ٚ ٥ٕٞٗ اقش٥بق 
  .اؾز ؾجت ٔهطف ٔؼسز قٛز

  ؟حك٥ف چ٥ؿز 

ْ ٞب٢ حك٥ف، ٔبض٢ ػٛا٘ب،  فّف، ثًٙ، ٌطاؼ   اظ ٥ٌبٜ قبٞسا١٘ ٞٙس٢ ٔٛاز ٔرشّف٣ ثٝ زؾز ٣ٔ آ٤س وٝ ثٝ ٘ب
  .ػ٤ٛٙز قٙبذشٝ ٣ٔ قٛ٘س ٚ
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  :آطبض ٔهطف حك٥ف      

  سغ٥٥ط زض زضن ضً٘ ٚ نسا                · 

  افعا٤ف اقشٟب                · 

  سٙس قسٖ ضطثبٖ لّت                · 

  لطٔع٢ چكٕٟب                ·

  اذشلاَ حبفؾٝ، ٥ٌؼ٣ ٚ ث٣ سٛػ٣ٟ ثٝ اعطاف                 

  ثٝ ٞٓ ذٛضزٖ سقبزَ حطوش٣                · 

فلا٤ٓ ضٚا٣٘ قس٤س ٔظُ ق٥ٙسٖ نساٞب٢ غ٥ط ٚالق٣، نحجشٟب٢ ٘بٔطثٛط، ضفشبضٞب٢ غ٥ط فبز٢،                 · 
  اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ

  : فٛاضو ٔهطف عٛلا٣٘ حك٥ف     

  ث٥ٕبض٤ٟب٢ سٙفؿ٣ ٔعٔٗ ٚ ؾطعبٖ ض٤ٝ                · 

  ٘بظا٣٤ زض ظٖ ٚ فم٣ٕ٥ زض ٔطز                · 

  (دٛن قسٖ ٔغع)اظ ث٥ٗ ضفشٗ ؾِّٟٛب٢ ٔغع٢                 · 

  سكٙغ                · 

  اذشلاَ ضٚا٣٘ قس٤س ٚ دب٤ساض                · 

  وٓ قسٖ فلالٝ ٚ ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ، قغُ ٚ ضٚاثظ اػشٕبف٣ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ                · 

 .  بلي     آيا حطيص اػتياد آٍر است؟ 

حك٥ف افش٥بزآٚض " ثطذلاف فم٥س٠ ضا٤غ ث٥ٗ ٔطزْ وٝ فىط ٣ٔ وٙٙس حك٥ف ثبفض افش٥بز ٣ٕ٘ قٛز،   
  ."ٚض اؾز;1570."اؾز

وؿ٣ وٝ ٔسس٣ حك٥ف ٔهطف وٙس، ثٝ ضاحش٣ لبزض ثٝ سطن ٔهطف آٖ ٘رٛاٞس ثٛز ٚ زض نٛضر ٔهطف ٘ىطزٖ   
اظ ٕٞٝ ٟٕٔشط . فلا٣ٕ٤ ٔظُ اضغطاة، ث٣ لطاض٢، ث٣ ذٛاث٣، زضز فضلا٣٘، اؾٟبَ،  سٟٛؿ ٚ اؾشفطاك ٣ٔ قٛز زچبض
سطن حك٥ف ثٝ فّز فكبض ضٚا٣٘ قس٤س ٚ احؿبؼ اقش٥بق فطاٚاٖ ثطا٢ ٔهطف ثؿ٥بض ٔكىُ اؾز ٚ  ا٤ٙىٝ

  .ثب٤س ثسا٘ٙس وٝ زض نٛضر ٤ى٣ زٚثبض ٔهطف وطزٖ حك٥ف ٕٔىٗ اؾز ثٝ آٖ ٔقشبز قٛ٘س ٔهطف وٙٙسٌبٖ
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  .الكل يكي از ضايغ تريي هَاد هَرد سَء هصرف در دًياست 

  آثار هصرف الكل     

ٝ ٥ٌط٢،                 ·  ضفشبضٞب٢ ٘بٔٙبؾت، دطحطف٣ ٤ب وٓ حطف٣، ث٣ ضثظ حطف ظزٖ، ٔقبقطس٣ قسٖ ٤ب ٌٛق
  دطذبقٍط٢

  ٘بسٛا٣٘ زض ا٘ؼبْ حطوبر زل٥ك ٚ ؽط٤ف                · 

  سّٛسّٛ ذٛضزٖ ثٝ ٍٞٙبْ ضاٜ ضفشٗ                · 

  اقىبَ زض ثٝ ذبعط ؾذبض٢ ٚلب٤ـ                · 

 ػَارض هصرف طَلاًي الكل  

  اذشلاَ ذٛاة                · 

  ، ٔط٢، وجس، ِٛظإِقسٜ(ٔظُ ظذٓ ٔقسٜ)ث٥ٕبض٢  ٞب٢ ٔقسٜ                 · 

  ؾٛء سغص٤ٝ                · 

ٝ ٞب٢ لّج٣ ٚ ٔغع٢                ·    افعا٤ف فكبض ذٖٛ ٚ ذغط ؾىش

  ضقف فضلا٣٘                · 

  ٘بسٛا٣٘ ػٙؿ٣ ٚ سأذ٥ط زض ا٘عاَ                · 

 افعا٤ف ذغط ؾطعبٟ٘ب٢ ؾط ٚ ٌطزٖ ٚ زؾشٍبٜ ٌٛاضـ                 · 

  اثشلا ثٝ فطأٛق٣                · 

 100ٞط فطز اِى٣ّ ثب٤س ضٚظا٘ٝ  ثطا٢ ػ٥ٌّٛط٢ اظ ا٤ؼبز فطأٛق٣ ٘بق٣ اظ ٔهطف عٛلا٣٘ اِىُ،                · 
  ٣ّ٥ٔ ٌطْ ٤ٚشب٥ٔٗ

  .زض٤بفز وٙس (٤ٚB1شب٥ٔٗ )                 ·

  فلا٤ٓ سطن اِىُ 

چٙب٘چٝ فطز٢ دؽ اظ ٔهطف عٛلا٣٘ ٚ ظ٤بز اِىُ، ٘بٌٟبٖ آٖ ضا لغـ وٙس ٚ ٤ب ٔمساض ٔهطف آٖ ضا                 
  :ا٤ٗ فلا٤ٓ فجبضسٙس اظ. سطن ٣ٔ ٌطزز وبٞف زٞس زچبض فلا٤ٓ
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  سقط٤ك                · 

  افعا٤ف ضطثبٖ لّت                · 

  ِطظـ قس٤س زؾشٟب                · 

  ث٣ ذٛاث٣                · 

  سٟٛؿ ٚ اؾشفطاك                · 

  (ق٥ٙسٖ نساٞب ٤ب ز٤سٖ چ٥عٞب٣٤ وٝ ٚػٛز ٘ساضز)سٕٛٞبر قٙٛا٣٤ ٚ ث٥ٙب٣٤                 · 

  ٥ٞؼب٘بر قس٤س                · 

  اضغطاة                · 

  سكٙغ                · 

ث٥ٕبضا٣٘ وٝ زچبض فلا٤ٓ سطن اِىُ ٣ٔ قٛ٘س ثب٤س ؾط٤قبً سحز ٘ؾط دعقه لطاض ٌطفشٝ ٚ ٔساٚا قٛ٘س زض                 · 
  .ذغط ٔطي ث٥ٕبض ضا سٟس٤س ٣ٔ وٙس غ٥ط ا٤ٗ نٛضر

  :آثار هصرف ٍ ػَارض هصرف طَلاًي هذت آًْا آهفتاهيي ّا  

ُ ٞب٢ فهج٣ ٘ٛضاد٣ ٘فط٤ٗ، اد٣ ٘فط٤ٗ،ٚ زٚدب٥ٔٗ  آٔفشب٥ٔٗ ٞب   ٌط٣ٞٚ  اظ زاضٚٞب ٞؿشٙس وٝ اظ ٘ؾط ؾبذشٕب٣٘ ثب ٘بل
ا٤ٗ سطو٥جبر قبُٔ ٔش٥ُ . ٔطثٛعٙس ٚ ثٝ ٘بْ زاضٚٞب٢ ٔمّس ؾٕذبس٥ه ٤ب ٔحطن ؾ٥ؿشٓ فهج٣ ٔطوع٢ ٥٘ع ٔقطٚفٙس

  .ف٥ٙس٤ز، زوؿشطٚآٔفشب٥ٔٗ، ٚ ٔز آٔفشب٥ٔٗ ٞؿشٙس

ٚضظقىبضاٖ،  ٔقٕٛلاً. آٔفشب٥ٔٗ اغّت ثطا٢ ثٟجٛز وبضآ٣٤، وبٞف ذٛاة ٚ ا٤ؼبز ؾطذٛق٣ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س 
ٗ ٞب. زا٘كؼ٤ٛبٖ ٚ ضا٘ٙسٌبٖ ٔؿبفشٟب٢ عٛلا٣٘، اظ ا٤ٗ ٔٛاز اؾشفبزٜ ٣ٔ وٙٙس قبُٔ دطسحطو٣  ٔهبضف عج٣ آٔفشب٥ٔ

  .وٛزوبٖ، ٘بضوِٛذؿ٣، چبل٣ ٚ ثطذ٣ ٔٛاضز افؿطز٣ٌ ٔمبْٚ ثٝ زضٔبٖ اؾز

ٗ ٞب ٕٔىٗ اؾز ثٝ ؾطفز ؽبٞط قٛز   .ٚاثؿش٣ٍ ضٚا٣٘ ثٝ آٔفشب٥ٔ

  :آثار هصرف آهفتاهيي

ٗ ٞب ٔقٕٛلاً ٤ه سب زٚ ضٚظ عَٛ ٣ٔ وكس    :ا٤ٗ آطبض فجبضسٙس اظ. آطبض ٔهطف آٔفشب٥ٔ

  (ؾطذٛق٣، اضغطاة ٚ ث٣ لطاض٢، فهجب٥٘ز، اذشلاَ لضبٚر)سغ٥٥طار ضفشبض٢ ٤ب ضٚا٣٘                 · 

  سبو٣ وبضز٢                · 

  اسؿبؿ ٔطزٔه                · 
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  سغ٥٥طار فكبض ذٖٛ                ·

  ِطظ                · 

  سٟٛؿ ٚاؾشفطاك                · 

  اذشلاَ فّٕىطز قغ٣ّ ٚ اػشٕبف٣                · 

ٗ ٞب     :  فٛاضو ٔهطف عٛلا٣٘ آٔفشب٥ٔ

  وبٞف ٚظٖ                · 

  ضب٤قبر دٛؾش٣ ٔعٔٗ                · 

  ثطذ٣ اظ ث٥ٕبض٤ٟب٢ قس٤س ضٚا٣٘ ٘ؾ٥ط اؾى٥عٚفط٥٘ب                · 

  ثطٚظ ؾب٤ىٛظ قج٥ٝ اؾى٥عٚفط٥٘ب                · 

  اذشلالار ا٤ؿى٥ٕه لّج٣                · 

 هَاد استٌطالي ، آثار هصرف ٍ ػَارض هصرف طَلاًي هذت آًْا  

  .٣ٔ ثبقٙس...قبُٔ ا٘ٛاؿ حلاِٟب، چؿجٟب، ضٍٟ٘ب٢ اؾذط٢، س٥ٙط، ٔٛاز دبن وٙٙسٜ، لان غّظ ٥ٌط٢، ثٙع٤ٗ ٚ 

 عط٤ك ثغط٢،  اؾشٙكبق ا٤ٗ ٔٛاز اظ. ثٝ ز٥ُِ ؾِٟٛز زؾشطؾ٣، ٔهطف ا٤ٗ ٔٛاز سٛؾظ ٘ٛػٛا٘بٖ ٘بزض ٥٘ؿز 
ٝ ٞب٢ دلاؾش٥ه، دبضچٝ آغكشٝ ثٝ ٔٛاز ٤ب اؾذط٢ نٛضر ٣ٔ ٥ٌطز ٔضقف ؾ٥ؿشٓ فهج٣  ا٤ٗ ٔٛاز. لٛع٣، و٥ؿ

  .آٟ٘ب ذف٥ف اؾز أب فلا٤ٓ سطن. ٘ؿجز ثٝ آطبض ا٤ٗ ٔٛاز سحُٕ ا٤ؼبز ٣ٔ قٛ٘س. ٔطوع٢ ٞؿشٙس

  :آثار هصرف هَاد استٌطالي  

ٝ ٞب ػصة قسٜ ٚ ثٝ ٔغع ٣ٔ ضؾٙس              اططار آٟ٘ب چٙس زل٥مٝ دؽ اظ ٔهطف .  ٔٛاز اؾشٙكبل٣ ثٝ ؾطفز اظ ض٤
 .  زل٥مٝ سب چٙس ؾبفز ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘س30ؽبٞط قسٜ ٚ ثؿشٝ ثٝ ٘ٛؿ ٚ ٔمساض ٔبزٜ ٔهطف٣ 

  : آثار هصرف ايي هَاد ػبارتٌذ از 

ٝ ٚض٢، ذغبٞب٢ حؿ٣ ٚ سٛٞٓ قٙٛا٣٤ )سغ٥٥طار ضفشبض٢ ٤ب ضٚا٣٘                 ·  ؾطذٛق٣ ٚ احؿبؼ ذٛقب٤ٙس غٛع
ٝ ا٢ ٚ   (ث٥ٙب٣٤، اذشلاَ لضبٚر، ضفشبضٞب٢ دطذبقٍطا٘ٝ ٚ سىب٘

  سٟٛؿ ٚ اؾشفطاك                · 
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ثظٛضار دٛؾش٣ اعطاف زٞبٖ ٚ ث٣ٙ٥، ث٢ٛ غ٥ط ٔقَٕٛ سٙفؽ، ثمب٤ب٢ ٔبزٜ ٔهطف٣ ض٢ٚ نٛضر ٚ ِجبؾٟب                 · 
  .سحط٤ه ٌّٛ ٚث٣ٙ٥ ٚ

  اذشلاَ سىّٓ، ضقف ضفّىؿٟب ٚ آسبوؿ٣                · 

  (زض اطط ٔهطف ٔمبز٤ط ظ٤بز)اؾشٛدٛض ٚ اغٕب ٚ ٔطي                 · 

   

 ػَارض هصرف طَلاًي هَاد استٌطالي  

  آؾ٥جٟب٢ ثطٌكز ٘بدص٤ط وجس٢ ٚ و٢ٛ٥ّ                            ·

  آؾ٥ت فضلا٣٘ دب٤ساض                            · 

  اِشٟبة ٚ ذٛ٘ط٤ع٢ ٌٛاضق٣                            · 

  (وبٞف ضط٤ت ٞٛق٣، نطؿ ِٛة سٕذٛضاَ، آسطٚف٣ ٔغع٢)فٛاضو ٔغع٢                             · 

  (زضز ؾ٥ٙٝ ٚ اؾذبؾٓ ثطٚ٘ف)فٛاضو لّج٣ ٚ ض٢ٛ٤                             · 

 آؾ٥ت ػ٣ٙ٥ٙ زض ظ٘بٖ ثبضزاض                             · 

  .ز٢. اؼ.  اَ -ٔٛاز سٛٞٓ ظا  

ٝ ا٢ اظ ٔٛاز ٞؿشٙس وٝ ؾجت ا٤ؼبز سغ٥٥طاس٣ زض ذّك ٚ ازضان ٣ٔ قٛ٘س  ٓ ظا زؾش ٌطٜٚ اظ ٔٛاز  ؾطزؾش١ ا٤ٗ. ٔٛاز سٛٞ
(L.S.D) Lysergic Acid Diethylamide4 سب 3اظ  سحُٕ ٘ؿجز ثٝ ا٤ٗ زاضٚٞب ذ٣ّ٥ ؾط٤ـ ٚ دؽ.  اؾز 

ٓ ظاٞب ثٛػٛز ٣ٕ٘ آ٤س ٚ ثب لغـ ٔهطف آٟ٘ب فلا٤ٓ سطن ؽبٞط . ضٚظ ٔهطف ٔؿشٕط دس٤س ٣ٔ ا٤س ٚاثؿش٣ٍ ػؿٕب٣٘ ثٝ سٛٞ
  .٣ٕ٘ قٛز،  أب ٚاثؿش٣ٍ ضٚا٣٘ ٣ٔ سٛا٘س دس٤س آ٤س

  :L.S.Dآثار هصرف  

  :ا٤ٗ آطبض فجبضسٙس اظ.  ؾبفز زٚاْ زاضز14 سب 8 زٚ ؾبفز دؽ اظ ٔهطف ؽبٞط قسٜ ٚ ٔقٕٛلاً L.S.Dآطبض  

اضغطاة، ٚاوٙف دبس٥ه، سطؼ اظ ز٤ٛا٣ٍ٘،  افؿطز٣ٌ، افىبض دبضا٥٤ٛ٘س، اذشلاَ )سغ٥٥طار ضفشبض٢ ٤ب ضٚا٣٘                 · 
  (ضفشبضٞب٢ ذٛز آظاضا٘ٝ ٚ حش٣ ذٛزوك٣ لضبٚر،

ٔؿد قره٥ز، ٔؿد ٚالق٥ز،  سٛٞٓ ذغب٢ حؿ٣، حؽ آ٥ٔع٢ ثهٛضر زضآ٥ٔرشٗ )اذشلاَ ازضاو٣                 · 
  (ق٥ٙس ضٍٟ٘ب ٤بز٤سٖ نساٞب ازضاوبر ٔظُ

  (ِطظـ، سقط٤ك، سبو٣ وبضز٢)سحط٤ه ؾ٥ؿشٓ اسْٛ٘ٛ                 · 



 

18 

 

  اذشلاَ سقبزَ                · 

  افز فّٕىطز قغ٣ّ ٚ اػشٕبف٣                · 

 : L.S.Dػَارض هصرف طَلاًي  

  (اضغطاة ٚ ؾب٤ىٛظ)اذشلالار ضٚا٣٘ قس٤س ٚ ز٤طدب                 · 

·                flashback  ( فلا٤ٓ ازضاو٣ ٘بق٣ اظ ٔهطف ثسٖٚ ٔهطف اذ٥طL.S.D)  

 : وٛوبئ٥ٗ  

ا٤ٗ ٔبزٜ اظ ٥ٌبٜ . وٛوبئ٥ٗ ٤ى٣ اظ افش٥بزآٚضسط٤ٗ ٚ ذغط٘بن سط٤ٗ ٔٛاز ٔٛضز ؾٛء ٔهطف اؾز   
Erythroxylon Cocaٚاثؿش٣ٍ ضٚا٣٘ ثٝ وٛوبئ٥ٗ ٕٔىٗ اؾز دؽ اظ ٤ىجبض ٔهطف ثٝ ٚػٛز آ٤س.  ثسؾز ٣ٔ آ٤س .

  .ٚاثؿش٣ٍ ػؿ٣ٕ ٥٘ع ا٤ؼبز ٣ٔ وٙس، أب فلا٤ٓ سطن آٖ ٘ؿجز ثٝ سطن ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ذف٥ف سط اؾز وٛوبئ٥ٗ

  :آثار هصرف كَكائيي

ثٝ ٥ٕٞٗ فّز افطاز ٘ٛاثؿشٝ .  زل٥مٝ ثقس ضفـ ٣ٔ قٛ٘س60 سب 30آطبض ٔهطف وٛوبئ٥ٗ ثلافبنّٝ ؽبٞط قسٜ ٚ  
ا٤ٗ آطبض . وٛوبئ٥ٗ ٕٔىٗ اؾز ٞط ٥٘ٓ سب ٤ه ؾبفز ٤ه ثبض، ثطا٢ ٔهطف ٔؼسز، اظ ػٕـ ٤ب ٔحُ وبض ذبضع قٛ٘س ثٝ

  :فجبضسٙس اظ

  (سبو٣ وبضز٢، اسؿبؿ ٔطزٔه، سقط٤ك)سحط٤ه ؾ٥ؿشٓ اسْٛ٘ٛ                 · 

  سٟٛؿ ٚ اؾشفطاك                

ؾطذٛق٣ ٤ب ث٣ سفبٚس٣، اضغطاة ٚ فهجب٥٘ز، ٞص٤بٟ٘ب٢ دبضا٘ٛئ٥س، سٛٞٓ قٙٛا٣٤، سٛٞٓ )فلا٤ٓ ضٚا٣٘                 · 
  ث٥ٙب٣٤،

  (سٛٞٓ لأؿٝ ثهٛضر احؿبؼ ذع٤سٖ حكطار ظ٤ط دٛؾز، وبٞف سٕطوع                 · 

  ضفشبضٞب٢ اػجبض٢ ٚ سىطاض٢                · 

  اذشلاَ فّٕىطز قغ٣ّ ٚ اػشٕبف٣                · 

 ػَارض هصرف طَلاًي كَكائيي  

  احشمبٖ، سٛضْ، ذٛ٘ط٤ع٢ ٚ ظذٓ ٔربط ث٣ٙ٥                · 

  ؾٛضاخ قسٖ س٥غٝ ٥ٔب٣٘ ث٣ٙ٥                · 
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  س٥ه                · 

  ؾطزضز قجٝ ٥ٍٔط٣٘                · 

  وبٞف ٚظٖ                · 

  (آض٤ش٥ٓ، ا٘فبضوشٛؼ ٥ٔٛوبضز)فٛاضو لّج٣                 · 

  حٛازص فطٚل٣ ٔغع                · 

  سكٙغ                · 

  (P.C.P)في سيكليذيي  

. ٔبزٜ ا٢ نٙبف٣ اؾز ٚ ثٝ ٘بٟٔب٢ وط٤ؿشبَ، ٌطز فطقشٝ ٚ نّح ٥٘ع ذٛا٘سٜ ٣ٔ قٛز  (P.C.P)فٗ ؾ٥ى٥ّس٤ٗ     
ٚاثؿش٣ٍ .  سحُٕ ثٝ ٚػٛز ٣ٔ آ٤س أب ٚاثؿش٣ٍ ف٥ع٤ى٣ ثٝ عٛض و٣ّ ا٤ؼبز ٣ٕ٘ قٛزP.C.P٘ؿجز ثٝ آطبض  سسض٤ؼبً
  .قب٤ـ اؾز ضٚا٣٘

  آثار هصرف في سيكليذيي 

  :آطبض ٔهطف ا٤ٗ ٔبزٜ فجبضسٙس اظ.  زل٥مٝ ثٝ حساوظط ٣ٔ ضؾس30 زل٥مٝ دؽ اظ ٔهطف ؽبٞط قسٜ ٚ زض ٔسر 5ا٤ٗ آطبض  

ٝ ٚض٢ ٚ ؾطفز، ث٣ لطاض٢، حبِز سٟبػٓ، )سغ٥٥طار ضفشبض٢ ٤ب ضٚا٣٘                 ·  ؾطذٛق٣ ٚ احؿبؼ ذٛقب٤ٙس غٛع
  اذشلالار

  (لضبٚر                 · 

  ؾفش٣ فضلا٣٘                · 

  وبٞف ٚاوٙف ثٝ سحط٤ىبر زضز٘بن                · 

  ز٤ؽ آضسط٢                · 

  آسبوؿ٣                · 

  ٥٘ؿشبٌٕٛؼ                · 

  افعا٤ف فكبض ذٖٛ ٚ ٤ب سبو٣ وبضز٢                · 

  ثّٙس ق٥ٙسٖ نساٞب                · 
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  اوؿشبؾ٣  

غ٥ط  ٤ه زاض٢ٚ)٤ب اوشؿبؾ٣ ذٛا٘سٜ ٣ٔ قٛز   MDMAٔش٥ُ ٥٘س٤ٛوؿ٣ ٔز آٔفشب٥ٔٗ وٝ ٔقٕٛلاً ثٝ اذشهبض 
ٓ ظاٞب ٘بْ ثطزٜ ٣ٔ  ا٤ٗ لطل ثٝ ٘بْ لطل قبز٢ آٚض٥٘ع. لب٣٘ٛ٘ اؾز وٝ ٞٓ ٤ٚػ٣ٌ ٔحطن ظاٞب ضا زاضز ٚ ٞٓ سٛٞ

آقىبض٢ ا٤ؼبز ٣ٕ٘ وٙس   سٕٛٞبٖ MDMAثب ا٤ٙىٝ . قٛز ٚػٛا٘بٖ زض وّٛدٟب ٚ ثبقٍبٟٞب اظ آٖ اؾشفبزٜ ٣ٔ وٙٙس
ا٘ؿبٖ ٚ ح٥ٛاٖ، ث٥ف فقب٣ِ قج٥ٝ ثٝ  ا٤ٗ ٔبزٜ زض. ثؿ٥بض٢ اظ افطاز، زچبض سحط٤ف ظٔب٣٘ ٚ ازضاو٣ ٣ٔ قٛ٘س

  :آٔفشب٥ٔٗ ضا ا٤ؼبز ٣ٔ وٙٙس ٚ ٔب٘ٙس ؾب٤ط ٔحطن ٞب ثٝ ٘ؾط ٣ٔ ضؾس

  .ـ ٚاثؿش٣ٍ ظ٤بز٢ ضا ا٤ؼبز ٣ٔ وٙٙس1

  .ـ ا٤ٗ ٔبزٜ ضطثبٖ لّت ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞس2 

  .ـ فكبض ذٖٛ ضا ثبلا ٣ٔ ثطز3 

  .ـ سٙؾ٥ٓ حطاضر ثسٖ ضا زچبض اذشلاَ ٣ٔ وٙس4 

  .ـ حطاضر ثسٖ ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞس5 

  .ـ ثبفض ٘بضؾب٣٤ لّج٣ ٚ و٢ٛ٥ّ زضثبضٜ افطاز ٣ٔ قٛز6

 MDMAٔقٕٛلاً اظ ضاٜ زٞبٖ ٔهطف ٣ٔ قٛز. ٘ٛفبً ثٝ قىُ وذؿَٛ ٤ب لطل اؾز.  ٤ه زاض٢ٚ نٙبف٣ اؾز .
  .ٌعاضـ قسٜ ثٝ ق٥ٜٛ ٞب٢ ز٤ٍط٢ چٖٛ سعض٤م٣ ٚ اؾشٙكبق ٥٘ع ٔهطف ٣ٔ قٛز ثقضبً

 ثٝ ذٛث٣ اظ MDMA ثؿشٝ ثٝ ٥ٔعاٖ ٔهطف ث٥ٗ ؾٝ سب قف ؾبفز ٔقٕٛلاً عَٛ ٣ٔ وكس MDMAاططار حبز  
  .ٔقسٜ ا٢ ـ ضٚزٜ ا٢ ػصة ٣ٔ قٛز ٚ دؽ اظ ٤ه ؾبفز اظ ظٔبٖ ٔهطف ثٝ ثبلاسط٤ٗ ؾغح ذٛز ٣ٔ ضؾس ضاٜ

  MDMAاططار  

  ـ ٔكىلار حبفؾ1ٝ 

  ـ آؾ٥ت ٔغع2٢ 

   ـ افؿطز3٣ٌ 

   ـ ٌٍٕكش4٣ٍ 

  ـ ٔكىلار ذٛاة5 

  ـ اضغطاة6 



 

21 

 

ـ ضفشبضٞب٢ دطذبقٍطاٟ٘ذػٚٞكٟب٣٤ ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس وٝ ٔهطف لطل قبز٢ آٚض زض٥ٔبٖ زا٘ف أٛظاٖ زث٥طؾشب٣٘ 7
ٝ ٥ٌط قٙبؾ٣ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ٔهطف ا٤ٗ لطل اظ ٔٛلق٥ز ٞب٣٤ . ٞط ؾبِٝ ضٚ ثٝ افعا٤ف اؾز ٔغبِقبر ٕٞ

ٖ ٞب ٚ زا٘كٍبٟٞب ٚ ز٤ٍط ٔح٥ظ ٞب٢ اػشٕبف٣ وك٥سٜ قسٜ اؾز چٖٛ   .٥ٟٕٔب٣٘ ٞب ٚ وّٛح ٞب ثٝ زث٥طؾشب

ثٙؾط ٣ٔ ضؾس وٝ زا٘كؼ٤ٛبٖ ا٤ٗ لطل ضا ثٝ ذبعط اططار ٘كبط آٚض آٖ ٔهطف ٣ٔ وٙٙس سب ثشٛا٘ٙس اظ ذؿش٣ٍ ٘بق٣  
ضا زض ػٕق٥ز زا٘كؼ٣٤ٛ  ثٝ ٘ؾط ٣ٔ ضؾس وٝ سٛن٥ٝ زٚؾشبٖ فطاٚا٣٘ ا٤ٗ لطل. اظ وبض ضٚظا٘ٝ ضٞب٣٤ د٥سا وٙٙس

اظ ػٟش٣ ٕٔىٗ اؾز ا٣ٍ٘ وٝ ثٛاؾغٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ٔظُ سط٤بن ٤ب ٞطٚئ٥ٗ ثٝ افطاز ظزٜ ٣ٔ قٛز . ث٥كشط وطزٜ اؾز
 . ثب ٔهطف ا٤ٗ لطل ثطزاقشٝ قٛز

  استرٍئيذّا 

سقساز ظ٤بز٢  اؾشطٚئ٥سٞب آ٘بث٥ِٛه ٔٛاز ق٥ٕ٥بئ٣ ٞؿشٙس وٝ ثب سؿشؿشطٖٚ ٤بٞٛضٖٔٛ ػٙؿ٣ ٔطزا٘ٝ ٔكبثٝ ٚ اظ ؾ٢ٛ 
زض ؾبذشٗ فضلار  ثب ا٤ٙىٝ اؾشطٚئ٥سٞب٢ آ٘بث٥ِٛه. ٘ٛػٛاٖ ثطا٢ افعا٤ف حؼٓ فضلار ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س

ْ ٞب٢ ثسٖ آؾ٥ت ٚاضز وٙٙس   :ػّٕٝ اظ. وبٔلاً ٔٛطط ٚالـ ٣ٔ قٛ٘س أب ٣ٔ سٛا٘ٙس ثٝ ثؿ٥بض٢ اظ ا٘سا

زٚظٞب٢ ثبلا  آٟ٘ب ٕٞچ٥ٙٗ ٔهطف وٙٙسٌبٖ ضا ثٝ ٚاثؿش٣ٍ ٣ٔ وكب٘ٙس ثٝ ٤ٚػٜ ٚلش٣ زض. وجس، و٥ّسٜ ٞب ٚ لّت 
  .ٔهطف ٣ٔ قٛ٘س وٝ ا٤ٗ ٔؿأِٝ زض ثؿ٥بض٢ اظ ثس٘ؿبظاٖ ٚضظقىبضاٖ ٔشساَٚ اؾز

  سٛسٖٛ  

٣ٔ سٛاٖ  ا٤ٗ ٔبزٜ ضا. سٛسٖٛ وٝ اظ ٥ٌبٜ ٥٘ىٛس٥ٙبسب ثبوْٛ ثٝ زؾز ٣ٔ آ٤س لطٟ٘بؾز وٝ اظ ؾ٢ٛ ا٘ؿبٟ٘ب ٔهطف ٣ٔ قٛز 
زض . ضؾ٥س ا٥ِٚٗ ٌعاضـ زضثبضٜ افش٥بز ظا٣٤ سٛسٖٛ، زض ػّٕٝ ػٟبٖ ػس٤س ثٝ چبح. زٚز وطز، ػ٤ٛس ٤ب اؾشٙكبق ٕ٘ٛز

سٛسٖٛ ضا  آٖ ػّٕٝ افلاْ قسٜ ثٛز وٝ ؾطثبظاٖ اؾذب٥٘بئ٣ ٥ُٔ ظ٤بز٢ ثٝ ؾ٥ٍبض وك٥سٖ زاض٘س ٚ ٣ٕ٘ سٛا٘ٙس ٔهطف
  .ٔشٛلف وٙٙس

  

   

 سٛا٘ؿشٙس ٥٘ىٛس٥ٗ ضا اظ ثطي ٞب٢ سٛسٖٛ ػسا ؾبظ٘س، زا٘كٕٙساٖ ٔغبِقٝ ض٢ٚ سأط٥طار ا٤ٗ 1828ٚلش٣ زض ؾبَ      
ٖ  زاز٘س وٝ سٛسٖٛ ٞعاضاٖ ٔبزٜ ق٥ٕ٥ب٣٤ زاضز. ض٢ٚ ذضط ٚ ثسٖ ضا آغبظ وطز٘س ٔبزٜ أب . ا٤ٗ دػٚٞف ٞب زض ٚالـ ٘كب

سحم٥مبر اذ٥ط ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ . آٖ وٝ ض٢ٚ ٔغع اطط ٣ٔ ٌصاضز ٚ ٔٛػت افش٥بز ٣ٔ قٛز، ٥٘ىٛس٥ٗ اؾز ػعء ان٣ّ
اظ ٥٘ىٛس٥ٗ فٛق اِقبزٜ ل٢ٛ اؾز ٚ لسضر افش٥بزآٚض٢ آٖ ثٝ ا٘ساظٜ ؾب٤ط ٔٛاز ٔب٘ٙس ٞطٚئ٥ٗ ٚ وٛوبئ٥ٗ  افش٥بز ٘بق٣

ثطذ٣ اظ آطبض ٥٘ىٛس٥ٗ فجبضسٙس اظ سغ٥٥ط زض ٘ؾٓ سٙفؽ ٚ فكبض ذٖٛ، ٌطفش٣ٍ فطٚق ٚ افعا٤ف ٞك٥بض٢،      .اؾز
  .سأط٥طار ٥٘ىٛس٥ٗ ثٛاؾغٝ سأط٥طار آٖ ض٢ٚ ؾ٥ؿشٓ فهج٣ ٔطوع٢ ٚ د٥طا٣٘ٛٔ ا٤ؼبز ٣ٔ قٛز ثؿ٥بض٢ اظ

  ػَارض هصرف طَلاًي هذت هَاد هخذر بر سلاهت فرد، خاًَادُ ٍ جاهؼِ 
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ٔهطف عٛلا٣٘ ٔسر ٔٛاز ٔٛػت اذشلاَ زض ثٟساقز ٚ ؾلأز ػؿ٣ٕ ضٚا٣٘ فطز ٣ٔ قٛز وٝ ثب ثطٚظ ثؿ٥بض٢  
ثٝ فلاٜٚ اظ آ٘ؼب وٝ افش٥بز ث٥كشط ثٝ ٍٞٙبْ ا٤ؼبز ٚ ؾبذز ذب٘ٛازٜ ٚ . ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔعٔٗ ٚذغط٘بن ٕٞطاٜ اؾز اظ
َ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ،  اظ ٘ؾط ٥ٔعاٖ وبضآ٣٤، ث٥كشط٤ٗ سأط٥ط ضا ثط ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ قغ٣ّ فطز ٣ٔ ٌصاضز زض  . اضظقٕٙسسط٤ٗ ؾب

 ٔٛاز ٔرسض سٟٙب ثٝ فطز ٔهطف وٙسٜ آؾ٥ت ٣ٕ٘ ضؾب٘س ثّىٝ ثٝ ٞطوؽ وٝ ثب آٖ زض سٕبؼ ثبقس آؾ٥ت ٣ٔ ضؾب٘س؛     
  .ظٔب٣٘ وٝ سقساز ٔقشبزاٖ فطاسط اظ حس لبثُ ػجطاٖ ثبقس، ػبٔقٝ نسٔٝ ٣ٔ ث٥ٙس ٚ

ٝ ٞب٢ ثؿ٥بض٢ ضا ثٝ ػبٔقٝ سح٥ُٕ ٣ٔ وٙس  فٛاضو  ثٙبثطا٤ٗ، فٛاضو ٘بق٣ اظ افش٥بز قبُٔ. افش٥بز ذؿبضار ٚ ٞع٤ٙ
  .فطز٢، ذب٘ٛاز٣ٌ، قغ٣ّ، اػشٕبف٣ ٚ الشهبز٢ ٣ٔ ثبقس

  ػَارض اػتياد بر سلاهت جسوي ٍ رٍاًي فرد (1 

  آؾ٥ت ٞب٢ فضلا٣٘ 

  اذشلالار وجس٢ ٚ و٢ٛ٥ّ 

  (ا٤سظ، ٞذبس٥ٗ، وعاظ)ففٛ٘ز ٞب٢ ذغط٘بن  

  ث٥ٕبض٤ٟب٢ ٔعٔٗ سٙفؿ٣ 

  اذشلالار لّج٣ ـ فطٚل٣

ٝ ٞب٢ لّج٣ ٚ ٔغع٢   ؾىش

  آسطٚف٣ ٔغع٢

  ٘بسٛا٣٘ ػٙؿ٣ ٚ فم٣ٕ٥

  اذشلاِز ذٛاة

  افؿطز٣ٌ

  اذشلالار ضٚا٣٘ قس٤س ٚ دب٤ساض

 ػَارض خاًَادگي  (2 

  

 ذكٛ٘ز زض ذب٘ٛازٜ قبُٔ وٛزن آظاض٢ ٚ ٕٞؿط آظاض٢ 

  ففّز اظ فطظ٘ساٖ 

  ٔكىلار سحه٣ّ٥،  اذشلالار ضٚا٣٘ ٚ ذٛزوك٣ فطظ٘ساٖ 

  ٘بثؿبٔب٣٘ ٚ آقفش٣ٍ ذب٘ٛازٜ 
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  ٔحسٚز٤ز زض ضٚاثظ ؾبِٓ ذبضع اظ ذب٘ٛازٜ 

  افز ؾغح الشهبز٢ ٚ اػشٕبف٣ ذب٘ٛازٜ 

  ث٣ وفب٤ش٣ زض ؾطدطؾش٣ ذب٘ٛازٜ 

  علاق

 ػَارض ضغلي  (3 

  افز افشجبض فطز٢ ٚ ٔٛلق٥ز قغ٣ّ 

  ؾٛا٘ح ٚ حٛازص ح٥ٗ وبض 

  غ٥جز اظ وبض 

  وبٞف وبضا٣٤ 

  اذطاع ٚ ث٥ىبض٢ 

 ػَارض التصادي  (4 

  ذؿبضار ٘بق٣ اظ وبٞف ٥٘ط٢ٚ ِٔٛس ٚ افعا٤ف ٥٘ط٢ٚ ٔهطف وٙٙس٠ ػبٔقٝ 

 ـآٚض٢ أىب٘بر لاظْ ثطا٢ ٔجبضظٜ ثب ػطا٤ٓ ٔؿشم٥ٓ ٚ غ٥ط   ٝ ٞب٢ سحُٕ قسٜ ثٝ ٥٘طٚٞب٢ ا٘شؾب٣ٔ ٚ ػٕ ٞع٤ٙ
  ٘بق٣ اظ ٔٛاز ٔرسض ٔؿشم٥ٓ

ٜ ٞب ٚ ٥٘طٚٞب٢ لضب٣٤    نطف ٚلز زازٌب

ٖ ٞب    ٞع١ٙ٤ ٍٟ٘ساض٢ ٔؼط٥ٔٗ ٔٛاز ٔرسض ٚ ٔقشبزاٖ زض ظ٘سا

  ٞع١ٙ٤ ٔطاوع ثبظدطٚض٢ ٚ زضٔبٍ٘ب ٜ ٞب٢ سطن افش٥بز 

ٜ ٞب  ٖ ٞب ٚ زضٔبٍ٘ب ٝ  ٚ ذؿبضار ٘بق٣ اظ ٔطالجز ٞب٢ ثٟساقش٣ طب٥٘ٝ قبُٔ ث٥ٕبضؾشب   ٞع٤ٙ

 ػَارض اجتواػي  (5 

  ضقف دب٢ ثٙس ثٝ انَٛ اذلال٣ ٚ ٔصٞج٣ 

  ا٘ٛاؿ ػطا٤ٓ ٔظُ ؾطلز، فحكب، ذكٛ٘ز، سؼبٚظ ٚ لشُ 
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  افعا٤ف ٔكبغُ وبشة ٚ ث٥ىبض٢

  ث٣ ذبٕ٘ب٣٘ ٚ فمط 

  د٥ك٥ٍط٢ چ٥ؿز؟ 

ؾط٤ٚؽ ٞب٢   ٤ى٣ اظ ؾٝ ٔطوع سحز ٘ؾطٔس٤ط٤ز(CSAP)ثط عجك ٘ؾط ٔطوع د٥ك٥ٍط٢ اظ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز   
آٔط٤ىب، زدبضسٕبٖ ذسٔبر ا٘ؿب٣٘  ، ثرك٣ اظ ذسٔبر ثٟساقز ف٣ٕٔٛ(SAMSHA)ثٟساقز ضٚا٣٘ ٚ ؾٛءٔهطف ٔٛاز 

  .ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ ٚ ؾبظ٘سٜ ثطا٢ ٕٞٝ افطاز ٌفشٝ ٣ٔ قٛز ٚ ثٟساقش٣، د٥ك٥ٍط٢ ثقٙٛاٖ ٔؼٕٛفٝ وٛقكٟب٢ ٔب ثطا٢ سب٥ٔٗ

اؾز ٚ ا٤ؼبز  د٥ك٥ٍط٢ ؾجه ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ؾبظ٘سٜ ضا اضسمبء ٚ ثٟجٛز ٣ٔ ثركس وٝ ا٤ٗ ؾجىٟب ٔربِف ؾٛء ٔهطف ٔٛاز 
د٥ك٥ٍط٢ ثبفض . ٣ٔ وٙس ٔح٥ظ ٞب٢ اػشٕبف٣ ضا سك٤ٛك ٣ٔ وٙس وٝ ؾجه ٞب٢ ظ٘س٣ٌ فبض٢ اظ ٔٛاز ضا سؿ٥ُٟ

  .ػ٥ٌّٛط٢ اظ ٔكىلار ٔطثٛط ثٝ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٣ٔ قٛز

ػٕق٥ز ٞب٢ زض  د٥ك٥ٍط٢ ٔٛفك اظ سٙجبوٛ، اِىُ، ٚ ز٤ٍط ٔٛاز ثٝ ا٤ٗ ٔق٣ٙ اؾز وٝ ٘ٛػٛا٘بٖ، ظ٘بٖ حبّٔٝ ٚ ز٤ٍط 
وبٞف ٣ٔ زٞس ٚ ٔح٥ظ ا٤ٕٗ  د٥ك٥ٍط٢ ذغط ٔهطف ٔٛاز ضا. ٔقطو ذغط، اِىُ، سٙجبوٛ ٚ ز٤ٍط ٔٛاز ضا ٔهطف ٘ىٙٙس

 ٚ HIV./AIDS. ٔطثٛط ثٝ سطاف٥ه، ذكٛ٘ز د٥ك٥ٍط٢ ٔٛفك ٔٙؼط ثٝ وبٞف زض ٔطي ٚ ٥ٔطٞب٢. ضا ثٛػٛز ٣ٔ آٚضز
٘ٛػٛاٖ، ؾٛء ضفشبض ثب وٛزن، ؾطعبٖ ٚ ث٥ٕبض٢ لّج٣،  ، سؼبٚظ، حب٣ٍّٔ(STDs) ز٤ٍط ث٥ٕبض٤ٟب٢ ٔمبضثش٣ ػٙؿ٣

د٥ك٥ٍط٢ فطآ٤ٙس د٤ٛب٣٤ اؾز وٝ ثب٤س ٔطسجظ ثب . ٔهطف ٔٛاز ٣ٔ قٛز نسٔبر ٚ سطٚٔب ٚ ز٤ٍط ٔكىلار ٔطثٛط ثٝ ؾٛء
  .وٙس ٞط ٘ؿُ ثبقس ٚ اؾشٕطاض د٥سا

   ان٣ّ ثٝ ظثبٖ فبضؾ٣ ٔٙجـ 

،ؾبظٔبٖ ثٟع٤ؿش٣ وكٛض ٔقبٚ٘ز أٛض 1376ػعٜٚ ضإٞٙب٢ د٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ افش٥بز،ٌطٜٚ ٔؤِف٥ٗ ،
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